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璽
危
機
に
立
つ
「
心
の
健
康
」

JMAMal叡 tingView

「
流
れ
の
速
い
川
に
か
け
ら
れ

た
橋
が
壊
れ
、
措
を
渡
ろ
う
と
し

た
人
が
次
々
に
川
に
落
ち
て
い

く
。
そ
の
多
く
は
泳
ぐ
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
、
自
分
で
は
ど
う
す

る
こ
と
も
で
き
ず
に
謂
れ
て
し
ま

う
。
ラ
イ
フ
セ

1
パ
l
が
懸
命
に

救
助
に
あ
た
る
が
、
そ
う
し
て
い

る
間
に
も
、
上
流
か
ら
は
絶
え
間

な
く
人
が
流
さ
れ
て
く
る
」

こ
れ
は
、
ス
ト
レ
ス
予
防
の
研

究
者
レ
ナ
l
ト
・
レ
ビ

1
氏
(
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
・
カ
ロ
リ
ン
ス
カ
医

過去3年臨におけるメンタルヘルス不全者の増減傾舟

他 3.3

科
大
学
名
誉
教
授
)
が
、
厳
し
い

ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
現
代
人

と
、
そ
の
対
策
の
あ
り
方
を
「
川

で
溺
れ
る
人
を
救
う
」
と
い
う
状

況
に
例
え
た
も
の
だ
。
こ
の
メ
タ

フ
ァ

l
は
、
今
日
の
日
本
の
状
況

に
も
よ
く
あ
て
は
ま
る
。

長
引
く
不
況
や
労
働
環
境
の
急

激
な
変
化
の
中
で
、
働
く
人
々
の

心
の
健
康
(
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
)

が
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
。
財

団
法
人
労
務
行
政
研
究
所
の
調
査

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
最
新

実
態
」
に
よ
れ
ば
、
最
近
3
年
間

で
う
つ
病
や
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
、
心
身

症
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
問

題
を
抱
え
る
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

不
全
者
」
が
増
加
し
た
と
す
る
企

業
は
全
体
で
臼
・
0
%
、
従
業
員

ど
の
事
後
的
な
ケ
ア
が
中
心
で
あ

っ
た
。
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

の
最
新
実
態
」
調
査
結
果
で
も
、

「
心
の
健
康
対
策
を
目
的

と
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
実
施
」
や
「
電
話
や
E

メ
l
ル
に
よ
る
相
談
窓
口

の
設
置
」
が
、
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
の
実
施
項
目

の
上
位
に
挙
げ
ら
れ
て
い

る。
し
か
し
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
の
問
題
が
深
刻
化
す

る
に
つ
れ
、
こ
の
事
後
的

な
ケ
ア
1

「
溺
れ
て
し
ま

っ
た
人
を
ラ
イ
フ
セ

l
バ

ー
が
救
助
す
る
」
ア
プ
ロ

ー
チ
ー
に
は
限
界
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

o
y
e
e
A
s
s
i
s
t
a
n
 

c
e
p
r
o
g
r
a
m
u従
業

員
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
)
」
専
門
企

ン口'己l盟 c、
ワンルームのキッチンで調理をする

つ
で
も
メ
リ
ッ
ト
と
な
る
。
そ
の

た
め
、
「
自
分
で
泳
げ
る
」
人
材

の
育
成
は
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
戦
略
と
し
て
も
と
ら
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

璽
「
壊
れ
た
橋
を
直
す
」

と
い
う
視
点

し
か
し
、
「
自
分
で
泳
げ
る
力

を
身
に
つ
け
る
」
こ
と
に
よ
っ
て

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
へ
の
対
策

と
す
る
考
え
方
に
は
欠
け
て
い
る

も
の
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
「
厳
し

い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
た
状
態

で
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
こ

と
が
前
提
と
さ
れ
る
働
き
方
そ
の

も
の
を
見
直
す
「
壊
れ
た
橋
を

直
す
」
ー
と
い
う
視
点
で
あ
る
。

今
、
「
ダ
ウ
ン
シ
フ
テ
イ
ン
グ
」

千
人
以
上
の
大
手
企
業
で
は
刊

2
%
に
達
し
て
い
る
。

璽
「
治
療
」
か
ら
「
予
防
」
へ

従
来
、
企
業
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
対
策
は
、
問
題
を
抱
え
る
人
を

対
象
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

金規議言十(275社)

300~999人

(97宇土)

1，000人以上

(J 14社)

300人未満

(64社)

(
財
)
労
務
行
政
研
究
所
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
最
新
実
態
」
(
2
0
0
5年
4
月
)

調
査
期
間
H
2
0
0
5年
1
1
2
月、

対
象
H
3
9
5
2社
(
有
効
回
答
数
2
7
6社
)

る
。
「
濁
れ
る
」
こ
と
に
よ
る
ダ

メ
ー
ジ
が
大
き
く
、
回
復
に
時
間

を
要
す
る
こ
と
に
加
え
て
、
「
救

助
」
に
あ
た
る
側
に
も
大
き
な
負

担
が
生
じ
る
た
め
だ
。
こ
れ
に
代

わ
っ
て
今
日
注
自
を
集
め
て
い
る

の
は
、
ふ
だ
ん
か
ら
ス
ト
レ
ス
の

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
対
処
法
な

ど
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

「
心
の
病
」
の
発
生
そ
の
も
の
を

防
ぐ
i

「
自
分
で
泳
げ
る
力
を
身

に
つ
け
る
」
と
い
う
予
防
的
な

ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
。

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
最

新
実
態
」
に
よ
れ
ば
、
調
査
に
回

答
の
あ
っ
た
企
業
全
体
の

m
・
4

%
が
、
何
ら
か
の
形
で
ご
般
社

員
に
対
す
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
教

育
」
を
実
施
し
て
い
る
。
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
有
し
、
自
ら
ス
ト
レ
ス
に
対
処

す
る
こ
と
の
で
き
る
、
「
自
分
で

泳
げ
る
」
人
材
の
育
成
が
目
的
だ
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
「
E
A
P
(
E
m
p
l

10日現

関
「
自
力
で
泳
げ
る

力
を
身
に
つ
け
る
」
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業
も
増
え
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
企

業
で
は
、
企
業
や
個
人
を
対
象
と

し
て
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
維
持

.
向
上
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
ツ

ー
ル
が
開
発
さ
れ
て
い
る
。

た
と
え
ば
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
ス
ト
レ
ス
診
断
ツ
l
ル
。
オ

ン
ラ
イ
ン
で
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

テ
ス
ト
を
受
け
る
と
、
そ
の
場
で

分
析
結
果
と
対
処
の
た
め
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
表
示
さ
れ
る
。
携
帯
電

話
を
利
用
し
て
サ
ー
ビ
ス
に
ア
ク

セ
ス
し
、
毎
日
そ
の
日
の
ス
ト
レ

ス
の
状
態
や
対
処
方
法
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
習
慣
化
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
も
の
も
あ
る
。
ス
ト
レ
ス
の

予
防
を
支
援
す
る

e
ラ
l
ニ
ン
グ

で
は
、
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
知
識

を
わ
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
コ
ン

テ
ン
ツ
や
、
ス
ト
レ
ス
耐
性
を
向

上
さ
せ
る
た
め
の
理
論
と
テ
ク
ニ

ッ
ク
を
ゲ
l
ム
感
覚
で
学
習
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
も
提
供
さ
れ

て
い
る
。

識
し
い
ス
ト
レ
ス
に
負
け
ず
、

高
い
生
産
性
を
維
持
で
き
る
人
材

を
育
て
る
こ
と
は
、
企
業
側
に
と

や
「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」
と
呼
ば
れ

る
新
た
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
の

志
向
性
が
高
ま
り
を
見
せ
て
い

る
。
「
ダ
ウ
ン
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
」

は
「
減
速
」
を
指
す
言
葉
で
、
所

得
よ
り
も
自
由
時
閣
を
、
出
世
よ

り
も
生
活
の
質
や
自
己
実
現
を
追

求
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
こ

と
。
「
ス
ロ

l
ラ
イ
フ
」
は
、
「
ス

ピ
ー
ド
」
や
「
効
率
」
を
至
上
価

値
と
し
て
き
た
近
代
産
業
社
会
の

あ
り
方
に
異
を
唱
え
、
マ
イ
ペ
ー

ス
に
ゆ
っ
た
り
と
人
生
を
楽
し
も

う
と
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
指

し
て
い
る
。

「
ダ
ウ
ン
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
や

「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」
と
い
っ
た
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
象
徴
す
る
の

は、

U
タ
l
ン
や
I
タ
l
ン
に
よ

る
「
田
舎
暮
ら
し
」
の
増
加
と
い

う
現
象
で
あ
る
。
特
に
人
気
の
高

い
沖
縄
県
へ
の
移
住
者
数
は
、
県

外
へ
の
転
出
者
数
を
年
間
二
千
人

近
く
上
回
っ
て
い
る
と
い
う
。

し
か
し
、
多
く
の
人
々
の
簡
で

は
、
こ
の
よ
う
な
大
き
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
転
換
と
い
う
形
で
は

な
く
、
日
常
の
生
活
の
中
で
こ
れ

ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
取
り
入

れ
る
方
法
が
模
索
さ
れ
て
い
る
。

個
人
の
情
報
発
信
の
場
と
し
て
急

成
長
し
て
い
る
ブ
ロ
グ
で
、
「
田

舎
暮
ら
し
」
や
「
自
給
自
足
」
の

文
字
と
並
ん
で
語
ら
れ
て
い
る
の

は
、
「
一
人
で
も
、
週
に
一
日
は

手
聞
を
か
け
て
料
理
す
る
こ
と
に

し
て
い
る
」
「
ベ
ラ
ン
ダ
で
野
菜

を
育
て
て
み
た
」
と
い
っ
た
、
ご

く
さ
さ
や
か
な
変
化
で
あ
る
。

盤
身
近
な
暮
ら
し
の

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

「
ダ
ウ
ン
シ
フ
テ
ィ
ン
グ
」
や

「
ス
ロ

1
ラ
イ
フ
」
と
い
っ
た
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
志
向
す
る
と

き
、
そ
こ
で
は
必
ず
し
も
「
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と
い
う
言
葉
は
意

識
さ
れ
て
い
な
い
。
し
か
し
、
自

ら
の
心
に
耳
を
傾
け
、
心
地
よ
く

豊
か
な
暮
ら
し
を
選
択
し
て
い
こ

う
と
す
る
こ
の
方
向
性
は
、
日
常

の
暮
ら
し
の
中
で
生
み
出
さ
れ
た

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
」
の
優

れ
た
知
恵
で
あ
る
と
い
え
る
。
人

々
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
支
え
る

の
は
、
専
門
家
に
よ
る
「
フ
ォ
ー

マ
ル
」
な
サ
ー
ビ
ス
に
限
定
さ
れ

た
も
の
と
は
限
ら
な
い
。
暮
ら
し

の
中
に
自
分
な
り
の
心
地
よ
さ
を

取
り
入
れ
る
た
め
の
小
さ
な
知
恵

の
積
み
重
ね
が
、
「
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
」
を
支
え
て
い
る
の
で
あ
る
。

身
近
な
暮
ら
し
の
中
の
「
イ
ン
フ

ォ
ー
マ
ル
」
な
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
対
策
」
は
、
も
っ
と
重
視
さ
れ

て
い
い
。

一
人
暮
ら
し
用
の
ワ
ン
ル

l
ム

に
は
、
手
聞
を
か
け
て
料
理
す
る

た
め
の
キ
ッ
チ
ン
は
用
意
さ
れ
て

い
な
い
し
、
ア
パ
ー
ト
の
狭
い
ベ

ラ
ン
ダ
は
、
野
菜
を
育
て
る
よ
う

に
は
作
ら
れ
て
い
な
い
。
「
ス
ピ

ー
ド
」
や
「
効
率
」
を
至
上
価
値

と
し
て
き
た
商
品
や
生
活
空
間
を

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
の
視
点
か

ら
見
宣
す
と
、
こ
れ
ま
で
と
は
違

っ
た
こ

l
ズ
が
見
え
て
き
そ
う
で

あ
る
。

(
オ
ム
ロ
ン
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ル
ネ

ッ
サ
ン
ス
研
究
所
小
山
梓
)
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