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な
り
た
い「
自
分
」と

現
実
の「
自
分
」

　
２
０
０
３
年
秋
、Ｈ
Ｒ
Ｉ
は
、20
〜
34
歳
の
若

者
を
対
象
に
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
た
。

　
20
〜
34
歳
と
い
う
時
期
は
、人
生
に
お
い
て

非
常
に
変
化
が
多
い
時
期
と
い
え
る
。多
く
の
人

が
こ
の
時
期
に
、学
生
と
い
う
身
分
を
捨
て
、な

ん
ら
か
の
か
た
ち
で
働
き
は
じ
め
る
。こ
の
時
期

に
、結
婚
し
、子
ど
も
を
産
む
人
も
多
い
。こ
の
よ

う
な
移
行
期
に
、彼
ら
は
ど
の
よ
う
に
し
て
自

分
の
道
を
選
ん
で
い
く
の
だ
ろ
う
か
。ど
の
よ
う

に
し
て
、自
分
の
進
路
・
生
き
方
を
決
め
て
い
く

の
だ
ろ
う
か
。

　
１
９
８
０
年
代
以
来
、「
自
分
探
し
」と
い
う

言
葉
が
若
者
の
間
で
流
行
し
、２
０
０
３
年
に

出
版
さ
れ
た『
劇
的
自
己
分
析
』（
坂
本
直
文
著
）

が
就
職
活
動
中
の
学
生
に
爆
発
的
に
売
れ
て
い

る
。こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
も
明
ら
か
な
よ
う
に
、

人
が
自
分
の
進
路
・
生
き
方
を
考
え
る
と
き
、よ

り
ど
こ
ろ
と
す
る
の
は
、自
分
が
将
来
ど
の
よ

う
な「
自
分
」に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
と

い
う
こ
と
と
、い
ま
の「
自
分
」を
ど
の
よ
う
に
と

ら
え
て
い
る
か
、と
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
る
。

　
そ
こ
で
、本
稿
で
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も

と
に
、若
者
が
い
ま
の「
自
分
」を
ど
の
よ
う
に
と
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ら
え
て
い
る
の
か
、将
来
ど
の
よ
う
な「
自
分
」に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
か
、と
い
う
彼
ら
の

「
自
分
像
」を
探
っ
て
み
た
い
。ま
た
、そ
れ
を
容

易
だ
と
思
っ
て
い
る
の
か
、困
難
だ
と
思
っ
て
い
る

の
か
、楽
観
視
し
て
い
る
の
か
、悲
観
視
し
て
い
る

の
か
と
い
っ
た
、彼
ら
の「
見
通
し
」も
あ
わ
せ
て

探
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

若
者
の「
自
分
像
」と「
見
通
し
」

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、若
者
の「
自
分
像
」「
見

通
し
」の
特
徴
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
こ
と
は
、以

下
の
通
り
で
あ
る
。

自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
尊
重

　「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し
た
い
」に
賛

同
す
る
の
は
全
体
の
83
・
６
％
を
占
め
る
。と
く

卒
業
、就
職
、転
職
、結
婚
、出
産
…
…
人
生
の
選
択
を
迫
ら
れ
る
若
者
世
代
。

２
０
０
３
年
秋
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
調
査
か
ら
、

20
代
〜
30
代
前
半
の
若
者
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
察
す
る
。

「
自
分
像
」「
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」「
つ
な
が
り
」の
視
点
か
ら
、
彼
ら
の
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
見
て
み
よ
う
。

ヤ
ン
グ
世
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
研
究
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に
学
生
は
91
％
と
い
う
高
い
数
値
を
示
し
た
。

「
周
囲
の
反
対
に
あ
っ
て
も
自
分
の
意
見
を
貫
き

た
い
」も
70
％
と
い
う
高
い
結
果
と
な
っ
た
。

　
こ
の
、い
わ
ば「
自
分
重
視
」の
傾
向
は
、仕
事
・

会
社
の
選
択
理
由
に
も
表
れ
て
い
る
。「
仕
事
・

会
社
を
選
ん
だ
理
由
」を
尋
ね
る
と
、「
自
分
の

や
り
た
い
仕
事
が
で
き
る
か
ら
」（
１
位
）、「
自
分

の
能
力
・
専
門
性
を
活
か
せ
る
か
ら
」（
３
位
）が
、

「
会
社
の
安
定
性
」（
４
位
）、「
給
料
や
福
利
厚

生
」（
５
位
）、「
将
来
性
」（
９
位
）な
ど
を
上
回
っ

た
。ま
た
、困
難
を
と
も
な
っ
て
も
自
分
の
や
り

た
い
仕
事
を
貫
き
た
い
」に
賛
同
す
る
人
も
72
・

２
％
と
高
い
結
果
と
な
っ
て
い
る
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
ま
だ
定
ま
ら
な
い

　「
自
分
の
希
望
す
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
生
き
方
」

に
つ
い
て
尋
ね
る
と「
決
ま
っ
て
い
る
」は
33
・
１

％
、「
決
ま
っ
て
い
な
い
」は
60
・
７
％
、「
考
え
た
こ

と
が
な
い
」は
5.9
％
で
、ほ
と
ん
ど
の
人
は「
希
望

す
る
生
き
方
」に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が
あ
る

が
、決
ま
っ
て
い
る
人
は
決
ま
っ
て
い
な
い
人
の
半

数
以
下
と
い
う
結
果
に
な
っ
た
。

　
し
か
し
、「
若
い
う
ち
は
ま
だ
生
き
方
を
定
め

な
い
ほ
う
が
い
い
」は
44
・
３
％
で
、半
数
以
上
が

「
若
く
て
も
生
き
方
を
定
め
た
ほ
う
が
い
い
」と

思
っ
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
を
尊
ぶ

　「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
は
、理
想
や
目
的
に
向

か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
で
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

る
」は
78
％
で
、目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ

と
に
、な
ん
ら
か
の
価
値
を
認
め
て
い
る
人
は
８

割
近
い
。

　
ま
た
、「
自
分
の
人
生
は
具
体
的
な
人
生
設
計

に
も
と
づ
い
て
進
め
る
の
が
望
ま
し
い
」と
い
う

「
人
生
設
計
志
向
」を
持
つ
人
も
、68
・
４
％
と
い

う
高
い
結
果
と
な
っ
た
。

理
想
は
幸
せ
な
家
庭
＆
の
ん
び
り

　「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し
た
い
」と
い

う
願
望
が
強
い
わ
り
に
は
、あ
ま
り
野
心
的
で

は
な
い
よ
う
だ
。「
理
想
の
生
き
方
」に
つ
い
て
尋

ね
る
と
、「
幸
せ
な
家
庭
生
活
を
築
く
」が
２
位

以
下
を
26
ポ
イ
ン
ト
以
上
引
き
離
し
、圧
倒
的

１
位
と
な
っ
た
。２
位
は「
の
ん
び
り
暮
ら
す
」で

17
・
１
％
。こ
の「
の
ん
び
り
暮
ら
す
」は
、年
齢
が

上
が
る
に
つ
れ
て
高
く
な
っ
て
い
く
。

　
そ
れ
以
外
の「
お
金
持
ち
に
な
る
」（
４
位
）、

「
仕
事
で
成
功
す
る
」（
５
位
）、「
専
門
的
な
知

識
・
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
人
材
に
な
る
」（
６

位
）な
ど
は
、い
ず
れ
も
10
％
以
下
と
い
う
低
い

数
値
と
な
っ
た
。

社
会
や
共
同
体
に
対
す
る
意
識
は
低
い

　「
社
会
に
は
自
分
の
果
た
す
べ
き
役
割
が
あ
る
」

に
賛
同
す
る
人
は
、全
体
の
71
・
２
％
に
及
ぶ

が
、彼
ら
が
社
会
に
抱
い
て
い
る
関
心
や
意
識
は

高
い
と
は
い
い
難
い
。「
関
心
の
あ
る
こ
と
」で
、最

下
位
３
つ
を
占
め
た
の
は「
政
治
経
済
な
ど
の
社

会
問
題
」「
地
球
環
境
問
題
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
社
会
的
運
動
」。「
理
想
の
生
き
方
」で
も
社

会
的
な
も
の
は
非
常
に
低
く
、「
周
囲
の
人
を
幸

せ
に
す
る
」は
2.6
％
、「
社
会
の
た
め
に
役
立
つ
」

は
2.3
％
、「
高
い
社
会
的
地
位
に
つ
く
」は
1.2
％
、

い
ず
れ
も
１
割
に
満
た
な
か
っ
た
。

経
済
的
な
こ
と
に
対
す
る
関
心
・
不
安
と
自
立

志
向
が
高
い

　「
い
ま
一
番
関
心
の
あ
る
こ
と
」の
１
位
は
、「
自

分
の
収
入
・
バ
イ
ト
代
」。「
10
年
後
の
生
活
で
不

安
に
思
う
こ
と
」の
１
位
は「
経
済
的
な
ゆ
と

り
」。経
済
的
な
こ
と
に
関
す
る
関
心
・
不
安
の

高
さ
が
う
か
が
わ
れ
る
結
果
と
な
っ
た
。

　
一
方
で
、「
経
済
的
に
自
立
し
た
生
活
が
望
ま

し
い
」に
賛
同
す
る
人
は
男
性
94
・
４
％
、女
性

88
・
６
％
で
、男
女
と
も
に
高
い
結
果
と
な
っ
た
。

夢
は
あ
る
け
れ
ど
も
楽
観
視
は
し
て
い
な
い

　「
将
来
実
現
さ
せ
た
い
夢
が
あ
る
」人
は
全
体

の
78
％
。し
か
し「
選
択
肢
は
多
い
が
実
際
に
選

べ
る
道
は
限
ら
れ
て
い
る
」や「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
確
立
で
き
る
人
は
そ
う
多
く
は
な
い
」も

70
％
以
上
を
占
め
、夢
を
持
ち
つ
つ
も
、ク
ー
ル

で
厳
し
い
認
識
を
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
分

か
っ
た
。「
10
年
後
に
不
安
が
あ
る
」人
も
８
割
以

上
に
及
ん
だ
。

漠
然
と
し
た
不
安

　「
自
分
に
は
居
場
所
が
な
い
と
思
う
こ
と
が
あ

る
」は
40
・
１
％
、「
自
分
の
周
り
で
起
き
る
出
来

事
は
し
ょ
せ
ん
他
人
事
な
の
で
当
事
者
意
識
は

感
じ
な
い
」は
34
・
６
％
、「
い
く
ら
努
力
し
て
も

ダ
メ
な
こ
と
が
多
い
」は
32
・
５
％
。こ
れ
ら
は
い

ず
れ
も
半
数
以
下
と
な
っ
た
。し
か
し
、こ
れ
ら

が
多
い
の
か
少
な
い
の
か
、判
断
す
る
の
は
難
し

い
。20
〜
34
歳
の
若
者
の
３
人
に
一
人
以
上
が
、

「
居
場
所
が
な
い
」「
努
力
し
て
も
報
わ
れ
な
い
」

な
ど
と
思
っ
て
い
る
状
態
は
、果
た
し
て
少
な
い

と
い
え
る
だ
ろ
う
か
。

　
ま
た
、「
自
分
の
生
き
方
は
自
律
し
た
生
き
方

だ
と
思
う
」は
48
・
５
％
、「
能
力
や
業
績
に
対
し

て
自
信
が
あ
る
」は
52
・
９
％
。こ
の
よ
う
な「
自

信
」を
問
う
質
問
に
対
す
る
賛
同
も
半
数
程
度

で
、判
断
が
難
し
い
結
果
と
な
っ
た
。自
信
が
あ

る
人
と
な
い
人
の
二
極
化
が
進
ん
で
い
る
、と
い

う
こ
と
だ
ろ
う
か
。

　
以
上
、ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
見
て
い
る
と
、

「
期
待
」と「
諦
め
」の
双
方
を
抱
え
こ
む
、若
者

の
姿
が
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
。「
結
局
、選
べ
る

道
は
限
ら
れ
て
い
る
」と
認
識
し
て
い
な
が
ら
、

「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し
た
い
」と
考

え
る
若
者
た
ち
。そ
の
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ

を
、彼
ら
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。

　
そ
れ
を
知
る
ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う
な
、自
分
の
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能
力
に
対
す
る「
自
信
」、努
力
す
れ
ば
報
わ
れ

る
と
い
う「
安
心
感
」な
ど
に
関
す
る
質
問
に
つ

い
て
は
、い
ず
れ
も
と
ら
え
に
く
い
回
答
し
か
得

ら
れ
な
か
っ
た
。

グ
ル
ー
プ
分
類
に
よ
る
分
析

　
そ
こ
で
、「
自
分
像
」や「
見
通
し
」に
関
し
て
、

似
た
傾
向
を
持
つ
者
同
士
の
グ
ル
ー
プ
分
け
を

行
っ
た
。そ
の
グ
ル
ー
プ
分
け
に
対
応
す
る
質
問

項
目
は
、以
下
の
通
り
で
あ
る
。

　
　「
自
分
に
は
居
場
所
が
な
い
と
思
う
こ
と

が
あ
る
」

　
こ
の
３
つ
の
軸
に
対
す
る
回
答
の
レ
ベ
ル
か
ら
、

調
査
対
象
者
全
体
を
、４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
類

し
た
。そ
れ
は
自
律
度
と
自
尊
度
が
低
く
、世
の

中
に
対
す
る
信
頼
度
だ
け
が
高
い
Ａ
グ
ル
ー
プ
、

自
律
度
と
自
尊
度
は
高
い
が
、信
頼
度
が
低
い

Ｂ
グ
ル
ー
プ
、自
律
度
、自
尊
度
、信
頼
度
す
べ
て

低
い
Ｃ
グ
ル
ー
プ
、自
律
度
、自
尊
度
、信
頼
度
す

べ
て
高
い
Ｄ
グ
ル
ー
プ
と
い
う
４
グ
ル
ー
プ
で
あ

る（
図
表
１
）。

　
そ
の
４
グ
ル
ー
プ
の
性
格
を
、「
自
律
度
」「
自

尊
度
」「
信
頼
度
」の
高
低
で
整
理
し
、グ
ル
ー
プ

ご
と
の
人
数
比
を
表
し
た
も
の
が
図
表
２
で
あ

る
。便
宜
上
、こ
れ
か
ら
は
、こ
の
４
グ
ル
ー
プ
に

つ
い
て
は
、以
下
の
よ
う
に
命
名
し
、話
を
進
め

る
こ
と
に
す
る
。

Ａ（
自
律
度
・
自
尊
度
が
低
く
、信
頼
度
が
高
い

　
グ
ル
ー
プ
）＝「
つ
な
が
り
重
視
グ
ル
ー
プ
」

Ｂ（
自
律
度
・
自
尊
度
が
高
く
、信
頼
度
が
低
い

　
グ
ル
ー
プ
）＝「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」

Ｃ（
自
律
度
・
自
尊
度
・
信
頼
度
、す
べ
て
低
い
グ

　
ル
ー
プ
）＝「
足
場
な
し
グ
ル
ー
プ
」

Ｄ（
自
律
度
・
自
尊
度
・
信
頼
度
、す
べ
て
高
い
グ

　
ル
ー
プ
）＝「
安
定
グ
ル
ー
プ
」

　
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
所
属
す
る
人
々
の

年
齢
、性
別
、職
業
な
ど
の
特
徴
を
調
べ
て
み
る

と
次
の
よ
う
に
な
っ
た
。

Ａ「
つ
な
が
り
重
視
グ
ル
ー
プ
」

・
女
性
が
男
性
の
1.5
倍
以
上
多
い
。

・
専
業
主
婦
、派
遣
・
契
約
社
員
に
多
い
。

・
年
収
は
低
め（
４
グ
ル
ー
プ
中
３
位
）。

・
女
性
は
加
齢
に
と
も
な
い
増
加
す
る
が
、男
性

は
加
齢
に
と
も
な
い
減
少
す
る
。

・
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
で
は
、生
活
中
心
の

人
が
多
い
。

Ｂ「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」

・
男
性
が
女
性
の
1.5
倍
ほ
ど
多
い
。30
代
男
性
が

と
く
に
多
い
。

・
会
社
員
が
50
％
を
占
め
る
。フ
リ
ー
タ
ー
も
正

社
員
の
次
に
多
い
。専
業
主
婦
、学
生
は
少
な
い
。

・
年
収
は
高
め（
４
グ
ル
ー
プ
中
２
位
）。

・
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
で
は
、仕
事
中
心
の

人
が
多
い
。

Ｃ「
足
場
な
し
グ
ル
ー
プ
」

・
女
性
が
男
性
よ
り
若
干
多
い
。

・
男
女
と
も
に
フ
リ
ー
タ
ー
が
多
い
。フ
リ
ー
タ
ー

の
半
数
以
上
が
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
属
す
る
。独
身

女
性
に
も
多
い
。男
性
は
加
齢
に
と
も
な
い
急

激
に
減
少
す
る
が
、女
性
は
そ
れ
ほ
ど
変
化
が

な
い
。

・
年
収
は
最
も
低
い
。

・
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
で
は
、生
活
中
心
の

「
自
律
度
」を
探
る
質
問

　
　「
自
分
の
生
き
方
は
自
律
し
た
生
き
方
だ

と
思
う
」

「
自
尊
度
」を
探
る
質
問（
統
合
）

　
　「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し
て
い
き

た
い
」

　
　「
周
囲
の
反
対
に
あ
っ
て
も
自
分
の
意
志
を

貫
き
た
い
」

「
世
の
中
に
対
す
る
信
頼
度
」を
探
る
質
問（
統
合
）

　
　「
い
く
ら
努
力
し
て
も
ダ
メ
な
こ
と
が
多
い
」

自律度　　自尊度 　 世の中に対する信頼 ●図表1

Aグループ 

Bグループ 

Cグループ 

Dグループ 

自
律
度・自
尊
度
が
低
い 

自
律
度・自
尊
度
が
高
い 

●図表2 世の中に対する信頼度が高い 

世の中に対する信頼度が低い 

A D
C B

25% 29%

27% 19%
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人
が
多
い
。

Ｄ「
安
定
グ
ル
ー
プ
」

・
男
性
が
女
性
よ
り
若
干
多
い
。と
く
に
既
婚
男

性
が
多
い
。

・
会
社
員
が
53
％
を
占
め
る
。フ
リ
ー
タ
ー
率
が

最
も
少
な
い
グ
ル
ー
プ
。

・
年
収
は
最
も
高
い
。

・
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
で
は
、
ど
ち
ら
も

半
々
と
い
う
人
が
多
い
。

な
っ
た
ら
家
を
出
る
べ
き
だ
」（
図
表
４
）「
経
済

的
に
自
立
し
た
生
活
が
望
ま
し
い
」と
い
っ
た
自

立
志
向
が
４
グ
ル
ー
プ
の
中
で
最
も
低
い
。

　
ま
た
、夢
を
持
つ
人
は
少
な
く
、人
生
設
計
志

向
も
低
い
。ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
が
決
ま
っ
て
い
る

人
も
少
な
く
、将
来
に
関
し
て
何
ら
か
の
展
望

を
持
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
よ
う
だ
。し
か
し
、

「
努
力
す
る
よ
り
ラ
ク
な
生
活
が
い
い
」と
い
う

意
見
の
人
や
、「
選
択
肢
は
限
ら
れ
て
い
る
」と
い

う
シ
ニ
カ
ル
で
厳
し
い
認
識
を
し
て
い
る
人
は
少

な
く
、楽
観
的
で
あ
る
。

Ｂ「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」（
自
律
度
と
自
尊
度
が
高

く
、信
頼
度
が
低
い
グ
ル
ー
プ
）

　
自
分
の
生
活
能
力
や
業
績
、潜
在
能
力
に
対

す
る
強
い
自
信
を
持
つ
。自
立
志
向
も
最
も
高

い
。ま
た
、「
将
来
実
現
し
た
い
夢
が
あ
る
」「
自
分

の
人
生
は
具
体
的
な
人
生
設
計
に
基
づ
い
て
進

め
る
の
が
望
ま
し
い
」「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
は
理

想
や
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
で
確
立

で
き
る
も
の
だ
」が
、い
ず
れ
も
最
も
高
く
、強
い

自
信
と
夢
を
持
ち
、人
生
設
計
し
、目
標
に
向

か
っ
て
邁
進
す
る
こ
と
に
価
値
を
認
め
て
い
る
、

「
行
け
行
け
、ど
ん
ど
ん
」の
タ
イ
プ
で
あ
る
。

　
し
か
し
、「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
確
立
し
て
初

め
て
一
人
前
の
大
人
と
い
え
る
」「
選
択
肢
は
限

ら
れ
て
い
る
」（
図
表
５
）「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を

確
立
で
き
る
人
は
そ
う
多
く
は
な
い
」も
最
も

多
く
、現
実
の
可
能
性
に
対
し
て
は
、シ
ニ
カ
ル
で

　
で
は
、こ
れ
か
ら
、こ
の
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
の

「
自
分
像
」「
見
通
し
」に
関
す
る
質
問
の
結
果
を

紹
介
し
た
い
。そ
し
て
、そ
の
結
果
か
ら「
自
律

度
」「
自
尊
度
」「
信
頼
度
」が「
自
分
像
」や「
見
通

し
」に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と

思
う
。

Ａ「
つ
な
が
り
重
視
グ
ル
ー
プ
」（
信
頼
度
が
高

く
、自
律
度
と
自
尊
度
が
低
い
グ
ル
ー
プ
）

　
生
活
満
足
度
や
ゆ
と
り
が
高
く
、将
来
不
安

が
少
な
い
。「
友
人
と
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と
不

安
」と
い
う
人
が
少
な
く
、「
人
づ
き
あ
い
が
面

倒
」と
い
う
人
も
少
な
い
。自
分
の
周
り
の
出
来

事
に
対
す
る
共
感
が
４
グ
ル
ー
プ
の
中
で
最
も

高
く
、安
定
し
た
人
間
関
係
を
築
い
て
い
る
よ
う

に
思
わ
れ
る
。

　
こ
の「
つ
な
が
り
重
視
」グ
ル
ー
プ
に
特
徴
的

な
の
は
、そ
の「
自
立
志
向
」の
低
さ
で
あ
る
。「
組

織
や
家
族
に
頼
ら
ず
自
立
し
た
生
き
方
を
し
た

い
」（
図
表
３
）「
一
定
の
収
入
を
得
る
よ
う
に

●図表3　組織や家族に頼らず自立した生き方をしたい 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

10.9　　　　　35.3　　　　　　　　　　41.6　　　　　　  12.2

31.4　　　　　　　　　　45.9　　　　　　 　　18.6　   4.1

22.7　　　　　　　　　46.6　　　　　　　　　  27.3　　　 3.4

28.6　　　　　　　  　39.7　　　　　　　 　26.7　　 　5.0

●図表4　一定の収入を得るようになったら家を出るべきだ 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

9.6　　　　25.9　　　　　　　　38.6　　　　　　　　25.9

22.6　　　　　　　34.3　　　　　　　　　35.5　　　　  7.6

15.1　　　　  27.2　　　　　　　　 　43.9　　　　　  　13.8

19.8　　　　　  29.0　　　　　　　　34.0　　　　　  17.2

●図表5　選択肢が多様化しているが結局選べる道は限られている 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

20.4　　　　　　　 41.4　　　　　　　　　27.7　　　  10.5

33.1　　　　　　　　　　　48.9　　　　　  　　15.1　 2.9

27.7　　　　　　　　　　　53.8　　　　　　　　 16.4　  2.1

16.3　　　　　　　　44.9　　　　　　　　　 28.9　　　　9.9



33

厳
し
い
見
方
を
し
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
わ
れ

る
。ま
た
、生
活
満
足
度
や
ゆ
と
り
が
低
く
、将

来
不
安
が
強
く
、精
神
的
に
不
安
定
な
印
象
を

受
け
る
。

　
こ
の「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」に
特
徴
的
な
の
は
、目

標
志
向
の
強
さ
と
は
裏
腹
に「
努
力
す
る
よ
り

ラ
ク
な
ほ
う
が
い
い
」と
い
う
傾
向
が
強
い
点
で

あ
る（
図
表
６
）。と
く
に
、こ
の
グ
ル
ー
プ
が
仕

事
に
対
し
て
抱
い
て
い
る「
ラ
ク
で
あ
れ
ば
い
い
」

と
い
う
傾
向
は
顕
著
で
、他
の
３
グ
ル
ー
プ
に
比

べ
て
、「
目
標
を
持
っ
て
努
力
す
る
よ
り
い
ま
の

仕
事
が
い
い
」「
人
か
ら
指
示
を
受
け
た
ほ
う
が

安
」が
多
い
反
面
、「
人
づ
き
あ
い
は
面
倒
」と
回

答
す
る
人
も
多
く
、良
好
な
人
間
関
係
を
築
い

て
い
る
と
は
い
い
難
い
。周
り
の
出
来
事
に
対
す

る
共
感（
図
表
７
）も
、４
グ
ル
ー
プ
の
中
で
ひ
と

き
わ
低
く
、自
分
の
こ
と
で
手
一
杯
と
い
う
印

象
を
受
け
る
。

Ｃ「
足
場
な
し
グ
ル
ー
プ
」（
自
律
度
、自
尊
度
、

信
頼
度
が
す
べ
て
低
い
グ
ル
ー
プ
）

　
生
活
満
足
度（
図
表
８
）、ゆ
と
り（
図
表
９
）

が
最
も
低
く
、将
来
不
安
が
最
も
強
い
。

　
ま
た
、自
分
の
能
力
に
対
す
る
自
信
や
期
待

●図表6　目標を持って努力するより楽しくラクな生活がいい 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

9.1　　　  25.4　　　　　　　　　　51.4　　　　　　　　14.1

13.9　　　　　　　42.7　　　　　　　　　　 35.3　　　  　8.1

10.0　　　　　　39.3　　　　　　　　　　　41.9　　　　　  8.8

6.8　　　22.8　　   　　　　　　46.8　　　　　　　　　23.6

●図表7　周りで起きる出来事はしょせん他人事なので当事者意識は感じない 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

20.5　　　　　　　　　　55.7　　　　　　　　　　21.5

2.3

12.7　　　　　　 41.6　　　　　　　　　　　39.3　　　　　 6.4

5.4　　　　30.5　　　　　　　　　　　53.6　　　　　　　　10.5

4.1　　　26.1　　　　　　　　　　50.6　　　　　　　  　19.2

●図表8　生活満足度 

満足　　　　どちらかというと満足　　　　どちらかというと不満　　　　不満 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

1.7

8.8　　　　　　　　　60.5　　　　　　　　　　　　25.1　　　5.6

7.6　　　　　　40.6　　　　　　　　　　　38.9　　　　 　12.9

32.2　　　　　　　　　　　51.7　　　　　　　　　14.4

15.4　　　　　　　　　　59.6　　　　　　　　　　　21.9　　 3.1

●図表9　暮らしのゆとり 

十分感じる　　　　まあまあ感じる　　　　あまり感じない　　　　まったく感じない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

2.1

10.5　　　　　　　44.8　　　　　　　　　　　36.5　　　　  8.2

4.0　　　　35.5　　　　　　　　　 37.2　　　　　　　 23.3

28.6　　　　　　　　　47.5　　　　　　　　　21.8

5.4　　　　　　46.0　　　　　　　　　　　　39.8　　　　  　8.8

仕
事
を
し
や
す
い
」な
ど
が
、ず
ば
抜
け
て
高
い

結
果
と
な
っ
た
。し
か
し
、彼
ら
は
決
し
て
怠
け

者
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。「
１
年
間
で
学
ぶ
活

動
を
し
た
」人
の
割
合
は
、こ
の「
孤
立
グ
ル
ー

プ
」が
、「
安
定
グ
ル
ー
プ
」に
次
い
で
高
い
の
で

あ
る
。

　
彼
ら
は
、自
分
に
対
す
る
理
想
と
世
の
中
に

対
す
る
要
求
が
ひ
と
き
わ
高
く
、そ
れ
が
か
な

え
ら
れ
な
い
が
ゆ
え
に
、不
満
が
た
ま
っ
て
、刹

那
的
な
傾
向
が
強
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　
ま
た
、「
友
だ
ち
と
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と
不

が
最
も
低
く
、夢
を
持
っ
て
い
る
人
、ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
が
決
ま
っ
て
い
る
人
、キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
を
考
え
て
働
い
て
い
る
人
が
最
も
少
な
い
。

「
選
択
肢
は
限
ら
れ
て
い
る
」と
思
う
人
が
多

く
、明
る
い
将
来
展
望
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
ら
れ

な
い
。「
１
年
間
で
学
ぶ
活
動
を
し
た
」人
の
割
合

も
最
も
低
い
。

　
人
間
関
係
的
に
も
、「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」と
同

様
、「
友
だ
ち
と
つ
な
が
っ
て
い
な
い
と
不
安
」と

い
う
人
が
多
い
半
面
、「
人
づ
き
あ
い
を
面
倒
」と

思
う
人
も
多
く
、あ
ま
り
良
好
と
は
い
え
な
い
。

自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
状
態
で
、人
間
関
係
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的
に
も
ス
ト
レ
ス
が
多
く
、精
神
的
に
不
安
定
な

状
態
に
陥
っ
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

Ｄ「
安
定
グ
ル
ー
プ
」（
自
律
度
、自
尊
度
、信
頼

度
が
す
べ
て
高
い
グ
ル
ー
プ
）

　
生
活
満
足
度
、ゆ
と
り
が
最
も
高
く
、将
来
不

安
が
最
も
少
な
い
。

　
ま
た
、自
分
の
業
績
や
生
活
能
力
に
対
す
る

自
信
が
高
く（
図
表
10
、11
）、人
の
評
価
を
気
に

す
る
人
が
少
な
い
。「
友
だ
ち
と
つ
な
が
っ
て
い
な

い
と
不
安
」（
図
表
12
）「
人
づ
き
あ
い
は
面
倒
」

（
図
表
13
）と
考
え
る
人
も
最
も
少
な
い
。す
べ
て

度
」が
高
い「
安
定
グ
ル
ー
プ
」と「
孤
立
グ
ル
ー

プ
」、「
信
頼
度
」が
高
い「
つ
な
が
り
重
視
グ
ル
ー

プ
」と「
安
定
グ
ル
ー
プ
」、そ
れ
ぞ
れ
に
共
通
し
て

高
い
項
目
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

　
つ
ま
り「
自
律
度
・
自
尊
度
」の
高
低
、「
信
頼

度
」の
高
低
に
よ
っ
て
、同
じ
よ
う
に
連
動
す
る

項
目
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

●「
安
定
グ
ル
ー
プ
」と「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」に
共

通
し
て
高
く
、「
つ
な
が
り
重
視
グ
ル
ー
プ
」と

「
足
場
な
し
グ
ル
ー
プ
」に
共
通
し
て
低
い
項
目
、

す
な
わ
ち「
自
律
・
自
尊
」に
関
連
が
深
い
項
目

が
安
定
し
た
状
態
に
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

そ
し
て
、希
望
す
る
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
や
生
き
方

が
決
ま
っ
て
い
る
人
、キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
決

め
て
働
い
て
い
る
人
が
多
い（
図
表
14
）。

　「
選
択
肢
は
限
ら
れ
て
い
る
」「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
確
立
で
き
る
人
間
は
そ
う
多
く
は
な
い
」

と
考
え
る
人
は
最
も
少
な
く
、現
状
認
識
、将
来

展
望
に
明
る
さ
が
感
じ
ら
れ
る
。

必
要
な
の
は「
信
頼
感
」の
回
復

　
こ
の
よ
う
に
見
て
い
く
と
、「
自
律
度
・
自
尊

●図表10 　自分の能力や業績に自信を持っている 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

10.4　　　　　　39.4　　　　　　　　　　　42.5　　　　  　7.7

13.9　　　　　　　43.9　　　　　　　　　　　36.4　　　　  5.8

4.6　　 24.7　　　　　　　　　　50.2　　　　　　　　　20.5

22.1　　　　　　　　　　52.1　　　　　　　　　 22.8　　  3.0

●図表11 　自分の潜在能力に期待している 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

19.0　　　　　　　　 47.6　　　　　　　 　　 26.2　　 　7.2

25.4　　　　　　　　　　49.7　　　　　　　　　 22.0　　 2.9

16.3　　　　　　　37.7　　　　　　　　　 36.0　　　　  10.0

31.7　　　　　　　　　39.6　　　　　　　　 26.0　　   2.7

●図表12 　友だちとなんらかの方法でつながっていないと不安 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

10.4　　　  25.8　　　　　　　　　43.4　　　　　　　  20.4

14.5　　　　　　36.4　　　　　　　　　 33.5　　　　　15.6

13.9　　　　　　37.8　　　　　　　　　  34.4　　　　　13.9

5.0　　　26.8　　　　　　　　　42.1　　　　　　　　  26.1

●図表13 　人づきあいは面倒くさいと思うことがある 

そう思う　　　　どちらかというとそう思う　　　　どちらかというとそう思わない　　　　そう思わない 

A 

B 

C 

D

0% 20 40 60 80 100

10.9　　　　　31.8　　　　　　　　 　42.3　　　 　　　 15.0

19.7　　　　　　　 41.6　　　　　　　　　　30.6　　　　8.1

25.6　　　　　　　　　45.4　　　　　　　　  22.3　  　6.7

11.1　　　　 29.7　　 　　　　　　　43.9　　　　　　 　15.3

は
、「
自
信
」「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
・
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ

イ
ン
決
定
度
」で
あ
る
。

●
一
方
、「
安
定
グ
ル
ー
プ
」と「
つ
な
が
り
重
視

グ
ル
ー
プ
」に
共
通
し
て
高
く
、「
足
場
な
し
グ

ル
ー
プ
」「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」に
共
通
し
て
低
い
項

目
、す
な
わ
ち「
世
の
中
に
対
す
る
信
頼
度
」に

関
連
が
深
い
項
目
は
、「
生
活
満
足
度
」「
ゆ
と

り
」「
将
来
不
安
」「
当
事
者
意
識
」「
人
間
関
係
」

「
選
択
肢
に
対
す
る
考
え
方
」「
刹
那
的
傾
向
」で

あ
る
。

　
す
る
と
、若
者
世
代
に
関
し
て
は
、「
世
の
中
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こ
れ
ら
の
結
果
を
踏
ま
え
る
と
、若
者
た
ち

に
と
っ
て
、ま
ず「
自
立（
律
）」し
て
、そ
れ
か
ら

「
つ
な
が
り
」を
、と
い
う
順
番
は
あ
ま
り
適
切
で

は
な
い
よ
う
だ
。「
努
力
す
れ
ば
報
わ
れ
る
」「
居

場
所
が
あ
る
」と
い
う「
世
の
中
に
対
す
る
信
頼

感
」の
回
復
こ
そ
、若
者
に
と
っ
て
、「
自
立（
律
）」

以
前
に
、い
ま
最
も
必
要
な
こ
と
な
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

え
て
い
ろ
い
ろ
な
準
備
を
し
た
り
、そ
れ
に
よ
っ

て
自
信
を
つ
け
た
り
、と
い
っ
た
努
力
を
始
め
た

と
し
て
も
、そ
れ
が「
信
頼
感
」の
獲
得
に
結
び
つ

く
と
は
限
ら
な
い
。も
ち
ろ
ん
、そ
れ
で「
信
頼

感
」が
手
に
入
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。し
か
し
、

「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」の
よ
う
に
、自
信
も
夢
も
あ
る

の
に
、「
信
頼
感
」だ
け
が
な
い
、と
い
う
状
態
も

あ
り
う
る
の
で
あ
る
。

　
ま
た
、「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」が
い
ま
の「
理
想
は

高
い
が
、報
わ
れ
て
い
な
い
」と
い
う
状
態
を
抜

け
出
そ
う
と
し
て
、理
想
や
夢
の
レ
ベ
ル
を
下
げ

よ
う
と
し
た
場
合
、た
だ「
足
場
な
し
グ
ル
ー
プ
」

に
移
行
す
る
だ
け
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
と
い
う

可
能
性
が
あ
る
。

若
者
の
不
安
を
煽
る「
私
ら
し
く
」

　
い
ま
の
社
会
は
、自
分
の
個
性
を
発
揮
せ
よ
、

自
立（
律
）せ
よ
、と
い
う「
自
分
」重
視
の
傾
向

が
強
い
。学
校
で
も
、企
業
で
も
、そ
れ
が
奨
励

さ
れ
る
。こ
の
自
立（
律
）志
向
の
奨
励
は
、学
校

や
企
業
だ
け
で
は
な
く
、「
私
が
私
で
あ
る
た
め

に
」「
私
ら
し
く
な
る
た
め
に
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
を
ち
り
ば
め
た
宣
伝
、流
行
歌
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
見
ら
れ
る
現
象
で
あ
る
。

　
し
か
し
、自
立（
律
）す
る
こ
と
、自
分
の
個
性

を
発
揮
す
る
こ
と
、自
分
の
夢
や
欲
求
を
追
及

す
る
こ
と
を
奨
励
す
る
こ
の
風
潮
は
、い
ま
ど
ん

ど
ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
、本
当
の
自
立（
律
）、本
当

の
個
性
の
発
揮
、本
当
の
夢
や
欲
求
の
追
及
が

な
さ
れ
な
い
と
幸
せ
に
は
な
れ
な
い
、と
い
う
不

安
を
も
煽
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。自

立（
律
）志
向
が
強
く
、自
信
と
夢
を
持
ち
、そ
れ

に
向
か
っ
て
邁
進
し
よ
う
と
し
つ
つ
も
、う
ま
く

い
っ
て
い
な
い「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」は
、そ
の「
不
安
」

を
体
現
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
と
も
い
え
る
。こ
の

「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」が
示
し
て
い
る
よ
う
に
、自
立

（
律
）す
る
こ
と
も
、自
分
の
個
性
を
発
揮
す
る

こ
と
も
、身
の
回
り
の
出
来
事
に
対
す
る
共
感
、

人
間
関
係
を
良
好
に
保
つ
精
神
状
態
、物
事
へ
の

好
意
的
な
判
断
と
い
っ
た
も
の
、す
な
わ
ち「
世

の
中
に
対
す
る
信
頼
感
」が
土
台
に
な
け
れ
ば
、

現
実
に
は
難
し
い
の
で
あ
る
。

●図表14 　自分の希望する生き方やキャリアデザインについて 

希望する生き方がはっきりしている　　　　　　キャリアデザインを意識して働いている 

A 

B 

C 

D

% 0 10 20 30 40 50 60

29.4

35.1

36.3

48.2

15.9

19.9

50.8

51.2

に
対
す
る
信
頼
感
」の
ほ
う
が「
自
律
・
自
尊
」よ

り
も
、よ
り
多
方
面
の
事
柄
を
、よ
り
不
安
の
な

い
安
定
し
た
状
態
に
す
る
こ
と
に
貢
献
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
る（
図
表
15
）。

　
し
か
し
、「
世
の
中
に
対
す
る
信
頼
感
」が
弱
い

「
孤
立
グ
ル
ー
プ
」や「
足
場
な
し
グ
ル
ー
プ
」が
、

い
ま
の
不
安
定
な
状
態
か
ら
抜
け
出
し
た
い
と

考
え
て
、な
ん
ら
か
の
行
為
を
起
こ
す
と
き
に
は

注
意
が
必
要
で
あ
る
。

　「
足
場
な
し
グ
ル
ー
プ
」が
、自
分
の
能
力
が
高

ま
る
よ
う
に
努
力
し
た
り
、将
来
の
こ
と
を
考
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モ
ラ
ト
リ
ア
ム
か
ら

自
律
へ

吉
澤
康
代
　
Ｈ
Ｒ
Ｉ
研
究
員

め
ざ
す
べ
き
ゴ
ー
ル
を
探
す

若
者
世
代

長
く
な
る
青
年
期 

│
責
任
の
な
い
自
由
さ
│

　「
昔
と
比
べ
て
複
雑
な
い
ま
の
世
の
中
、自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
の
は
簡
単
で
は
な

い
。フ
リ
ー
タ
ー
や
転
職
が
多
い
の
は
、そ
れ
を

反
映
し
て
い
る
。20
歳
過
ぎ
か
ら
働
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
は
、こ
の
実
態
に
合
っ
て
い
な
い
と

思
う（
Ｈ
Ｒ
Ｉ
学
生
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
よ

り
）」。社
会
状
況
の
変
化
な
ど
を
考
え
る
と
、こ

の
意
見
は
正
論
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
私
た
ち
の
平
均
寿
命
は
、50
年
ほ
ど
前
と
比

べ
て
約
15
年
も
長
い
。初
婚
年
齢
、出
産
年
齢
が

高
く
な
る
一
方
、６
・
３
・
３
・
４
制
の
学
校
教
育

制
度
は
１
９
４
７
年
以
来
、ほ
ぼ
変
わ
っ
て
お
ら

ず
、学
校
を
卒
業
し
て
か
ら
結
婚
し
て
子
ど
も

を
持
つ
ま
で
の
期
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
。

　
就
学
期
間
も
延
び
て
い
る
。高
校
進
学
率
は

１
９
７
４
年
に
す
で
に
90
％
を
超
え
、２
０
０

３
年
に
は
96
・
１
％
、大
学
・
短
期
大
学
の
進
学

率
も
49
％
に
達
し
て
い
る
。義
務
教
育
を
終
え
、

す
ぐ
に
働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
状
況

は
、30
年
以
上
も
前
に
終
わ
っ
て
い
る
。学
費
は

親
が
負
担
し
、子
ど
も
は
知
識
の
習
得
や
社
会

経
験
の
た
め
に
自
由
な
時
間
を
過
ご
す
の
が
一

般
的
と
な
っ
て
い
る
。さ
ら
に
、経
済
不
況
で
卒

業
後
、働
き
た
く
て
も
働
き
口
が
見
つ
か
ら
な
い

と
い
う
状
況
も
あ
る
。

　
一
般
に「
青
年
期
」は
生
理
的
成
熟（
12
、13

歳
）に
よ
っ
て
始
ま
り
、職
業
選
択
、結
婚
、子
ど

も
の
養
育
な
ど
が
終
わ
り
の
目
安
と
さ
れ
て
い

る
。近
年
の
高
学
歴
化
、就
学
期
間
の
延
長
、就

職
難
、晩
婚
や
高
齢
出
産
な
ど
は
、青
年
期
を

確
実
に
長
く
し
て
い
る
。そ
し
て
、青
年
期
特
有

の「
責
任
の
な
い
自
由
さ
」が
延
長
さ
れ
、か
え
っ

て
人
生
の
選
択
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
。こ
れ
が
、

い
わ
ゆ
る「
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」と
し
て
批
判
さ
れ
て

い
る
の
で
あ
る
。

　「
自
立
し
て
い
な
い
」「
将
来
の
こ
と
も
考
え
ず
、

な
ん
の
責
任
も
義
務
も
果
た
そ
う
と
し
な
い
」

な
ど
、モ
ラ
ト
リ
ア
ム
へ
の
批
判
は
さ
ま
ざ
ま
で

あ
る
。モ
ラ
ト
リ
ア
ム
が
就
業
形
態
に
反
映
さ
れ

た「
フ
リ
ー
タ
ー
」も
議
論
さ
れ
て
い
る
。「
現
実

か
ら
逃
げ
て
い
る
」「
夢
ば
か
り
追
っ
て
い
て
、考

え
が
甘
い
」と
辛
口
の
意
見
も
あ
れ
ば
、「
夢
や

目
標
を
持
ち
、そ
れ
に
近
づ
く
た
め
の
ス
テ
ッ
プ

な
ら
意
味
が
あ
る
」「
日
本
の
企
業
は
フ
リ
ー

タ
ー
が
い
な
い
と
成
り
立
た
な
い
」と
い
っ
た
擁

護
論
も
あ
る
。

将
来
を
左
右
す
る
若
者
の
初
期
キ
ャ
リ
ア

　
こ
の
よ
う
な
議
論
の
背
景
に
は
、将
来
、社
会

を
担
う
若
者
世
代
が
社
会
に
出
た
初
期
の
段
階

で
、働
く
た
め
に
必
要
な
能
力
を
身
に
つ
け
ら

れ
ず
に
い
る
の
で
は
な
い
か
、と
い
う
危
惧
が
あ

る
。日
本
労
働
研
究
機
構（
現
在
、独
立
法
人
労

働
政
策
研
究
・
研
修
機
構
）の
調
査
研
究
で
は
、

高
校
を
卒
業
後
す
ぐ
に
就
職
せ
ず
遅
れ
て
就
職

し
た
場
合
、職
業
能
力
の
習
得
が
遅
れ
、能
力
向

上
が
進
ま
な
い
と
報
告
さ
れ
て
い
る（
日
本
労

働
研
究
機
構
・
１
９
９
６
年
）。新
規
学
卒
で
正

社
員
に
な
れ
ば
、入
社
後
の
数
年
間
は
企
業
が

提
供
す
る
Ｏ
Ｊ
Ｔ
や
Ｏ
ｆ
ｆ-

Ｊ
Ｔ
な
ど
で
、専

門
知
識
や
特
定
技
能
、仕
事
上
の
マ
ナ
ー
や
人

的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
得
ら
れ
る
。キ
ャ
リ
ア
形
成

の
初
期
段
階
に
、ど
の
よ
う
な
職
場
を
経
験
し

教
育
・
訓
練
を
受
け
た
か
が
、そ
の
後
の
仕
事
や

キ
ャ
リ
ア
に
影
響
す
る
の
で
あ
る
。

　
し
か
し
、現
実
に
若
者
の
離
職
傾
向
は「
七
・

五
・
三
問
題
」と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
で

あ
る
。入
社
後
３
年
以
内
に
会
社
を
辞
め
る
割

合
が
、中
学
卒
で
７
割
、高
校
卒
で
５
割
、大
学

卒
で
３
割
と
い
う
高
い
離
職
率
の
こ
と
で
あ
る
。

不
況
下
で
就
職
が
困
難
な
状
況
に
お
い
て
も
、こ

の
離
職
率
は
下
が
ら
ず
、仕
事
へ
の
低
い
執
着
心

な
ど
が
問
題
視
さ
れ
て
い
る（
内
閣
府
・
２
０
０

３
年
）。

　
し
か
し
、以
前
よ
り
も
転
職
や
中
途
採
用
が

容
易
な
環
境
を
考
え
る
と
、若
者
世
代
の
高
い

離
職
・
転
職
率
は
、低
い
就
業
意
識
よ
り
、多
様

な
選
択
肢
か
ら
自
分
に
合
っ
た
仕
事
や
職
場
を

探
す
た
め
の
試
行
錯
誤
と
解
釈
す
る
ほ
う
が
自

然
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。２
０
０
２
年
に
実
施
さ

れ
た「
就
業
希
望
状
況
調
査
」に
よ
る
と
、15
〜

24
歳
の
就
業
者
の
う
ち「
求
職
活
動
を
行
っ
て
い

る
」割
合
は
10
・
５
％
、25
〜
34
歳
で
は
5.8
％
で
、

そ
の
理
由
は「
い
ま
の
仕
事
は
一
時
的
に
し
て
い

る
仕
事
で
あ
る
た
め
」が
最
も
多
く
、次
い
で

「
自
分
に
向
い
た
仕
事
に
就
き
た
い
た
め
」と

な
っ
て
い
る（
図
表
１
）。

　「
自
分
に
合
っ
た
仕
事
」へ
の
こ
だ
わ
り
が
、若
者
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世
代
の
高
い
離
職
・
転
職
率
に
表
れ
て
い
る
。フ

リ
ー
タ
ー
も
転
職
も
、「
自
分
に
合
っ
た
仕
事
探

し
」の
た
め
の
手
段
と
い
え
よ
う
。変
化
が
激
し

く
複
雑
な
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、「
な
に
が
自
分

に
合
う
の
か
」と
い
う
ゴ
ー
ル
を
探
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。「
ゴ
ー
ル
は
セ
ッ
ト
し
て
め
ざ
す
べ
き

も
の
」と
い
う
上
の
世
代
の
考
え
と
は
だ
い
ぶ
ズ

レ
が
あ
り
、「
め
ざ
す
べ
き
ゴ
ー
ル
を
探
す
」と
い

う
姿
勢
を
、い
わ
ゆ
る
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
と
一
言
で

片
づ
け
て
し
ま
う
の
に
は
問
題
が
あ
る
。

　
本
稿
で
は
若
者
世
代
の
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
を
と

ら
え
直
し
、そ
の
特
徴
を
探
る
と
と
も
に「
自
律

し
た
個
人
」へ
向
か
う
に
は
な
に
が
必
要
な
の
か

を
考
察
す
る
。

モ
ラ
ト
リ
ア
ム
の
質
的
変
化

　
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
と
は
、も
と
も
と「
支
払
い
猶

予
期
間
」を
意
味
す
る
経
済
用
語
で
あ
る
。そ
れ

を「
社
会
的
責
任
を
猶
予
さ
れ
た
中
で
さ
ま
ざ

ま
な
試
み
を
積
み
重
ね
、ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を

獲
得
す
る
た
め
の
準
備
期
間
」と
し
て
、青
年
期

の
特
質
を
表
す
概
念
に
転
用
し
た
の
が
エ
リ
ク

ソ
ン
で
あ
る（
高
田
ほ
か
・
１
９
８
７
年
、永
江
・

２
０
０
０
年
）。エ
リ
ク
ソ
ン
の
時
代（
１
９
５
０

〜
60
年
代
）、若
者
は「
自
分
が
ま
だ
一
人
前
で

な
い
と
い
う
自
覚
か
ら
自
立
に
向
け
て
積
極
的

に
努
力
し
、禁
欲
と
葛
藤
の
中
で
真
剣
に
自
分

を
み
つ
め
、ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
確
立
し
よ
う

と
す
る
」積
極
的
な
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
と
と
ら
え
ら

れ
た
。

　
マ
ー
シ
ャ
は
エ
リ
ク
ソ
ン
の
概
念
を
実
証
研
究

す
る
た
め
、職
業
と
価
値
観
に
お
け
る「
危
機
」

と「
積
極
的
関
与
」を
用
い
、モ
ラ
ト
リ
ア
ム
を

「
危
機
の
最
中
で
積
極
的
関
与
を
し
よ
う
と
し

て
い
る
」状
態
、つ
ま
り「
い
く
つ
か
の
選
択
肢
に

つ
い
て
迷
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
、そ
の
不
確
か
さ
を

克
服
し
よ
う
と
一
生
懸
命
努
力
し
て
い
る
」期

間
と
説
明
し
た（
高
田
ほ
か
・
１
９
８
７
年
）。

　
こ
の
よ
う
な
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
も
、戦
後
、日
本
社

会
の
成
長
と
発
展
に
よ
り
、そ
の
心
理
的
状
態

が
変
容
し
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。小
此
木
は
そ
れ

を「
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
人
間
」と
称
し
、①
ま
だ
ど
ん

な
職
業
的
役
割
も
獲
得
し
て
い
な
い
、②
す
べ
て

の
社
会
的
か
か
わ
り
を
暫
定
的
・
一
時
的
な
も
の

と
見
な
し
て
い
る
、③
本
当
の
自
分
は
こ
れ
か
ら

先
の
未
来
に
実
現
さ
れ
る
は
ず
で
、現
在
の
自
分

は
仮
の
も
の
に
す
ぎ
な
い
と
考
え
て
い
る
、④
す

べ
て
の
価
値
観
・
思
想
か
ら
自
由
で
、ど
の
よ
う

な
自
己
選
択
も
こ
れ
か
ら
先
に
延
期
さ
れ
て
い

る
、⑤
す
べ
て
の
社
会
的
出
来
事
に
当
事
者
意
識

を
持
た
ず
、お
客
様
意
識
し
か
持
と
う
と
し
な

い
、と
い
う
５
つ
の
特
質
を
挙
げ
て
い
る（
小
此

木
・
１
９
７
８
年
）。

モ
ラ
ト
リ
ア
ム
の
タ
イ
プ
論

　
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
の
変
容
を
参
考
に
、「
生
き
方
」
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と「
キ
ャ
リ
ア
」の
決
定
状
況
か
ら
若
者（
20
〜
34

歳
）の
類
型
化
を
試
み
た
。図
表
2
に
そ
の
ク
ラ

ス
タ
ー
分
析
結
果
と
、各
ク
ラ
ス
タ
ー
に
つ
い
て
、

い
ま
の
若
者
世
代
を
と
ら
え
る
５
項
目（
①
既
存

価
値
の
受
け
入
れ
、②
社
会
的
な
か
か
わ
り
、③

自
己
に
対
す
る
期
待
や
自
信
、④
享
楽
志
向
、⑤

将
来
決
定
の
回
避
）の
平
均
得
点
を
ま
と
め
た
。

　
ク
ラ
ス
タ
ー
１
は
、
ど
の
よ
う
な
生
き
方
、

キ
ャ
リ
ア
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か
考
え
た
こ

と
が
あ
り
、希
望
の
方
向
性
が
明
確
な
グ
ル
ー

プ
で
あ
る
。社
会
的
な
か
か
わ
り
に
は
積
極
的

で
、自
分
の
潜
在
能
力
に
期
待
し
、能
力
や
実
績

に
自
信
が
あ
る
。将
来
の
こ
と
を
考
え
、ど
ち
ら

か
と
い
う
と
目
標
を
持
っ
て
努
力
す
る
タ
イ
プ

で
あ
り
、モ
ラ
ト
リ
ア
ム
状
態
と
い
う
よ
り
は

「
脱
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
ク
ラ
ス
タ
ー
２
は
、生
き
方
に
つ
い
て
明
確
な

方
向
性
を
持
ち
、キ
ャ
リ
ア
を
模
索
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
で
あ
る
。既
存
の
価
値
観
に
疑
問
を
抱
き

な
が
ら
、社
会
的
か
か
わ
り
の
中
で
自
分
の
役

目
を
意
識
し
て
い
る
。自
分
の
潜
在
能
力
に
期

待
し
て
い
る
が
、強
い
自
信
を
持
て
ず
に
い
る
。

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
将
来
の
こ
と
を
考
え
、目
標

に
向
か
っ
て
努
力
す
る
タ
イ
プ
で「
生
き
方
先
行

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」と
い
え
る
。

　
生
き
方
は
模
索
中
で
、キ
ャ
リ
ア
の
方
向
性
が

明
確
と
な
っ
て
い
る
の
が
ク
ラ
ス
タ
ー
３
で
あ

る
。社
会
的
か
か
わ
り
に
は
積
極
的
で
、自
分
の

潜
在
能
力
や
実
績
に
自
信
を
持
っ
て
い
る
。将
来

●図表2　クラスター分析結果と 
　　　　　若者世代関連５項目の平均値 クラスター1　　クラスター2　　クラスター3　　クラスター4　　クラスター5　　クラスター6　　全体 

既存価値の 
受け入れ 

 
社会的 
かかわり 

 
 

自己に 
対する期待や 
自信 
 
 

享楽志向 
 
 

将来決定の 
回避 

「生き方」 
「キャリア」の 
決定状況 

これまでに、どのようなライフスタイルや 
生き方が自分に合っているのか 
考えたことがありますか 
 
これまでに、どのような仕事、職種、 
キャリアが自分に合っているのか 
考えたことがありますか 
 
両親のライフスタイルや 
生き方に疑問を感じたことがある 
 
社会の中で自分の果たすべき 
役割があると思う 
 
自分の潜在的な能力に 
期待している 
 
自分の能力や業績に 
自信を持っている 
 
目標を持って努力するより、 
楽しくてラクな生活のほうがいい 
 
仕事や生活など将来のことを 
考えると不安になるので、 
あまり考えないようにしている 

考えたことが 
あり明確 
 

考えたことが 
あり明確 

考えたことが 
あり明確 
 

考えたことは 
あるが未定 

考えたことは 
あるが未定 

 
考えたことが 
あり明確 

考えたことは 
あるが未定 

 
考えたこと 
なし 

考えたこと 
なし 
 

考えたこと 
なし 

考えたことは 
あるが未定 

 
考えたことは 
あるが未定 

（182 人）　　　　（111 人）　    　（112 人）　　      （24 人）　　      （420 人）　      　（46 人）　　（895 人） 

平均値 
標準偏差 
平均値 
標準偏差 
平均値 
標準偏差 
平均値 
標準偏差 
平均値 
標準偏差 

平均値 

標準偏差 

2.52 　　　　 2.76 　　　　 2.63 　          2.33 　          2.59 　           2.2       　2.58
1.13 　　　　 　1　　　　　0.97 　　　　 0.92 　　　　 0.92 　　 　　1.11 　 　 　1
3.1 　　　  　3.01 　　　 　3.09 　　　 　2.83 　　　　 2.75 　　　　 2.47 　　　2.89
0.83 　　　　 0.78 　　　　 0.71 　          0.64 　          0.76 　          0.89 　　　 0.8
3.07 　　　　 2.96 　　　　  2.9 　　　　   2.63 　　　　 2.76 　　　　 2.28 　　   2.84
0.88 　　　　  0.8 　　　　  0.93 　　　　 0.77 　　　　 0.79 　　　　 0.86 　　   0.85
2.96 　　　　 2.61 　　　　 2.68 　　　　 2.38 　　　　 2.39 　　　　  2.2 　　    2.56
0.86 　　　　 0.75 　　　　 0.87 　　　　 0.71 　　　　 0.78 　　　　 0.78 　　   0.83
2.19 　　　　 2.34 　　　　 2.23 　　　　 2.71 　　　　 2.44 　　　　 2.48 　　   2.36
0.94 　　　　 0.95 　　　　 0.79 　　　　 0.86 　　　　 0.77 　　　　 0.81 　　   0.84
1.9 　　　　  2.17 　　　　 2.21 　　　　 2.33 　　　　 2.33 　　　　 2.41 　　   2.21

0.9 　　　  　0.92 　　　　 0.85 　       　0.82 　　       0.79 　　        0.8 　    　0.85

4
段
階
評
価
 

「
そ
う
思
う（
4
点
）」〜「
そ
う
思
わ
な
い（
1
点
）」 

●図表3　各モラトリアムタイプにおける若者世代関連５項目（4段階評価）の特徴（各平均値-全体平均） 

-0.6

-0.4

-0.2

0.0

0.2

0.4

0.6

両親のライフスタ
イルや生き方に疑
問を感じたことが
ある 

社会の中で自分の
果たすべき役割が
あると思う 

自分の周りで起き
る出来事はしょせ
ん他人のことなの
で、当事者意識は
感じない 

自分の潜在的な能
力に期待している 

自分の能力や業績
に自信を持ってい
る 

目標を持って努力
するより、楽しく
てラクな生活のほ
うがいい 

仕事や生活など将
来のことを考える
と不安になるので、
あまり考えないよ
うにしている 

脱モラトリアム　　　生き方先行ポジティブモラトリアム　　　キャリア先行ポジティブモラトリアム　　　享楽モラトリアム　　　のほほんモラトリアム　　　醒めたモラトリアム 

-0.05

0.18 0.21
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0.20

-0.15

0.02

-0.02 -0.01

0.07

0.23

0.40

-0.17 
 

-0.02

-0.13

0.35
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-0.04

-0.01
0.12

0.12

0.20

0.08

0.12
0.05

0.12

-0.19
-0.17

-0.37

0.13
0.06

-0.21

-0 .08

-0.56

-0.04-0.05
-0.13

-0.42

0.05

-0.24

0.02

-0.38
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に
つ
い
て
は
、身
近
に
迫
っ
た
仕
事
や
キ
ャ
リ
ア

に
関
し
て
具
体
的
な
目
標
を
持
ち
、そ
れ
に
向

か
っ
て
努
力
す
る
タ
イ
プ
で「
キ
ャ
リ
ア
先
行
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」と
呼
べ
る
。

　
ク
ラ
ス
タ
ー
４
は
、生
き
方
は
考
え
た
こ
と
が

あ
る
が
未
定
で
、キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
は
考
え
た

こ
と
が
な
い
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
。既
存
の
価
値
観

に
疑
問
を
感
じ
た
こ
と
が
な
く
、将
来
に
つ
い
て

も
あ
ま
り
考
え
な
い
。自
分
の
潜
在
能
力
に
は
期

待
し
て
お
ら
ず
、自
信
も
な
い
。目
標
に
向
か
っ
て

努
力
す
る
よ
り
、楽
し
く
ラ
ク
な
生
活
を
望
む
タ

●図表5　各モラトリアムタイプの性別・年齢構成 

0（％） 20 40 60 80 100

男性20 ～24 歳　　　女性20 ～24 歳　　　男性25 ～29 歳　　　女性25 ～29 歳　　　男性30 ～34 歳　　　女性30 ～34 歳 

20 代前半　　　　　　　　　　　　　20 代後半　　　　　　　　　　　　　　 30 代前半 
脱モラトリアム 

(n=182)  
生き方先行ポジティブモラトリアム 

(n=111)  
キャリア先行ポジティブモラトリアム 

(n=112)  
享楽モラトリアム 

(n=24)  
のほほんモラトリアム 

(n=420)  
醒めたモラトリアム 

(n=46)  
全体 

(n=895)

13.2　　　 13.7　　　　　　 24.7　　　　　　　 19.2　　　　　 16.5　　　  12.6

18.0   　　　  15.3   　　　 15.3             16.2              17.1               18.0

16.1  　　   10.7   　　  16.1    　　　 17.9   　　　　  19.6   　　　　   19.6

8.3     8.3      　  16.7    　　　　 20.8    　　　　  16.7   　　　　　　 29.2

18.8　　　　　　19.5　　　　　 14.5　　　   15.2　　　　 15.7　　　　 16.2

10.9     　　　21.7    　　　  10.9     　　 17.4     　　　 17.4   　　　       21.7

16.5　　　　   16.5　　　　   16.8　　　　　16.8　　　　　16.6　　　　  16.8

●図表6　各モラトリアムタイプの職業構成 

0 20 40 60 80 100

会社員・職員／自営業・家族従業者／役員　　　　派遣・嘱託・契約社員　　　　フリーター　　　　既婚女性パート・アルバイト　　　　専業主婦　　　　学生　　　　無職 

脱モラトリアム 
(n=182)  

生き方先行ポジティブモラトリアム 
(n=111)  

キャリア先行ポジティブモラトリアム 
(n=112)  

享楽モラトリアム 
(n=24)  

のほほんモラトリアム 
(n=420)  

醒めたモラトリアム 
(n=46)  
全体 

(n=895)

47.2　　　　　　　　　7.3　 6.2   5.6　　 14.0　　　　 16.9　　  2.8

40.5　　　　　　　 4.5  6.3　 8.1　　 11.7　　　　　23.4　　　　  5.4

50.5　　　　　　　　　 4.6 3.7 5.5　　　 16.5　　　　　18.3　　　0.9

41.7　　　　　　　  4. 2　　　　　　　　　 45.8　　　　　　　　　  8.3

34.1　　　　　　　 8.1　　10.0　 4.1　　14.1　　　　　　 24.1　　　　 5.5

32.6　　　   　  4.3　 8.7　　　　　　　30.4　　　　　　　　17.4　　　6.5

39.7　　　　　　　　6.7　  7.2　5.3　　  15.8　　　   　　 21.1　　　 4.3

正規雇用　　　　　　　　　　　　 非正規雇用 

●図表4　若者世代におけるモラトリアムタイプの割合　（全体n=895 ） 

享楽モラトリアム 
醒めた 
モラトリアム 

生き方先行 
ポジティブ 
モラトリアム 

キャリア先行 
ポジティブ 
モラトリアム 

脱モラトリアム 

のほほん 
モラトリアム 

46.9

20.3

12.5

12.4

5.1 2.7

イ
プ
で「
享
楽
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」と
い
え
る
。

　
生
き
方
も
キ
ャ
リ
ア
も
考
え
た
こ
と
は
あ
る

が
、方
向
性
が
未
定
な
の
が
ク
ラ
ス
タ
ー
５
で
あ

る
。社
会
的
な
か
か
わ
り
に
は
や
や
消
極
的
で
、

自
分
の
能
力
や
実
績
に
自
信
が
な
い
。将
来
に
つ

い
て
あ
ま
り
考
え
ず
に
い
る
タ
イ
プ
で「
の
ほ
ほ

ん
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」と
し
た
。

　
ク
ラ
ス
タ
ー
６
は
、生
き
方
も
キ
ャ
リ
ア
も
考

え
た
こ
と
が
な
く
、方
向
性
も
未
定
な
グ
ル
ー

プ
で
あ
る
。既
存
の
価
値
観
に
疑
問
を
感
じ
た

こ
と
が
な
く
、将
来
の
こ
と
は
考
え
る
と
不
安
に

な
る
の
で
考
え
ず
、ど
ち
ら
か
と
い
う
と
楽
し
く

て
ラ
ク
な
生
活
を
望
む
。社
会
的
な
か
か
わ
り

に
消
極
的
で
、自
分
に
対
す
る
期
待
も
自
信
も

な
い「
醒
め
た
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」と
い
え
る
。

　
６
タ
イ
プ
の
人
数
比
率
を
見
る
と
、最
も
多

い
の
が「
の
ほ
ほ
ん
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」で
46
・
９
％

を
占
め
て
い
る（
図
表
４
）。次
に「
脱
モ
ラ
ト
リ

ア
ム
」が
20
・
３
％
、「
キ
ャ
リ
ア
先
行
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」「
生
き
方
先
行
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
モ
ラ

ト
リ
ア
ム
」は
と
も
に
約
12
％
の
割
合
と
な
っ
て

い
る
。「
醒
め
た
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
」「
享
楽
モ
ラ
ト
リ

ア
ム
」は
数
％
程
度
で
少
数
派
と
い
え
る
。

　
次
に
、各
ク
ラ
ス
タ
ー
の
属
性
と
生
活
観
を
説

明
す
る（
図
表
５
・
６
・
７
・
８
）。

脱
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

　
20
代
後
半（
25
〜
29
歳
）が
多
く
、と
く
に
20

代
男
性
が
４
分
の
１
を
占
め
て
い
る
。全
体
と
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比
べ
て「
会
社
員
・
職
員
／
自
営
業
・
家
族
従
業

者
／
役
員
」（
以
下
、会
社
員
）が
多
く
、学
生
が

や
や
少
な
い
。そ
の
た
め
年
収
３
０
０
万
以
上
の

割
合
が
大
き
い
。

　
生
活
の
満
足
度
で
は
満
足
派
が
最
も
多
く
、

将
来
を
不
安
に
思
う
割
合
が
一
番
低
い
。不
安

理
由
は「
経
済
的
な
ゆ
と
り
」「
自
分
の
仕
事
や

職
場
」「
自
分
の
健
康
」が
上
位
に
挙
げ
ら
れ
て

い
る
。

　
現
在
の
生
活
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
選
択
さ
れ
た

こ
と
ば
は
、全
体
と
比
較
し
て「
自
分
ら
し
い
」の

割
合
が
高
く
、次
い
で「
自
由
な
」「
自
然
体
の
」

「
楽
し
い
」「
幸
福
な
」「
努
力
す
る
」が
高
く
な
っ

て
い
る
。生
き
方
も
キ
ャ
リ
ア
も
自
分
に
合
っ
た

方
向
性
が
定
ま
り
、そ
れ
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い

る
こ
と
が
、脱
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
の「
自
分
ら
し
く

充
実
感
の
あ
る
生
活
」を
も
た
ら
し
て
い
る
と
い

え
る
。

生
き
方
先
行
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

　
性
別
、年
代
と
も
に
ほ
ぼ
均
等
に
分
散
し
て

い
る
。職
業
の
構
成
は
全
体
の
分
布
と
ほ
ぼ
同
じ

で
あ
る
が
、若
干「
既
婚
女
性
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
」が
多
く
、「
専
業
主
婦
」が
少
な
い
。年
収
３

０
０
万
以
上
は
３
割
と
比
較
的
大
き
な
割
合
を

占
め
る
。

　
生
活
満
足
派
は
半
数
を
超
え
る
も
の
の
、将

来
に
対
し
て
８
割
近
く
が
不
安
を
感
じ
て
い
る
。

不
安
理
由
に
は「
経
済
的
な
ゆ
と
り
」「
自
分
の

●図表7　各モラトリアムタイプの生活満足と将来不安 

0 20 40 60 80 100100 80 60 40 20 0 （％） 

脱モラトリアム 
(n=182)  

生き方先行ポジティブモラトリアム 
(n=111)  

キャリア先行ポジティブモラトリアム 
(n=112)  

享楽モラトリアム 
(n=24)  

のほほんモラトリアム 
(n=420)  

醒めたモラトリアム 
(n=46)  
全体 

(n=895)

68.7

66.1

55.4

54.2

49.5

65.2

57.2

66.5

77.5

 88.4

 83.3

88.3

71.7

81.6

10
年
後
の
生
活
に
不
安
を
感
じ
る 

現
在
の
生
活
に
満
足
し
て
い
る 

●図表8　各モラトリアムタイプの生活イメージ 
のんびりした 

努力する 自由な 

平凡な 我慢 

幸福な 

楽しい 
自然体の 

気ままな 

自分らしい 

のんびりした 

努力する 自由な 

平凡な 我慢 

幸福な 

楽しい 
自然体の 

気ままな 

自分らしい 

10

20

30

40

50

10

20

30

40

50

キャリア先行ポジティブモラトリアム 
生き方先行ポジティブモラトリアム 
全体 

享楽モラトリアム 
醒めたモラトリアム 
全体 

のほほんモラトリアム 
脱モラトリアム 
全体 

（注）「現在の生活イメージ」30 項目から複数回答。特徴のある上位10 項目について選択された割合を表している。 

のんびりした 

努力する 自由な 

平凡な 我慢 

幸福な 

楽しい 
自然体の 

気ままな 

自分らしい 

10

20

30

40

50

仕
事
や
職
場
」「
自
分
の
健
康
」が
挙
げ
ら
れ
て

い
る
が
、「
経
済
的
な
ゆ
と
り
」は
他
の
モ
ラ
ト
リ

ア
ム
タ
イ
プ
と
比
べ
て
少
な
い
。

　
生
活
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
は「
自
然
体
の
」「
幸

福
な
」の
割
合
が
高
く
、生
き
方
に
つ
い
て
明
確

な
方
向
性
を
持
っ
て
い
る
た
め
、い
ま
の
生
活
が

自
分
に
と
っ
て
自
然
で
幸
せ
な
も
の
と
感
じ
ら

れ
て
い
る
。

キ
ャ
リ
ア
先
行
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

　
20
代
後
半
と
30
代
前
半（
30
〜
34
歳
）が
多

く
、20
代
前
半（
20
〜
24
歳
）が
や
や
少
な
い
。

「
会
社
員
」が
半
数
を
占
め
、「
無
職
」「
派
遣
・
嘱

託
・
契
約
社
員
」「
既
婚
女
性
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
」「
フ
リ
ー
タ
ー
」は
少
な
い
。年
収
３
０
０
万

以
上
は
４
割
と
最
も
多
い
。

　
生
活
不
満
の
割
合
が
高
く
、将
来
に
対
し
て

も
９
割
近
く
が
不
安
と
答
え
て
い
る
。不
安
理

由
は「
経
済
的
な
ゆ
と
り
」「
自
分
の
仕
事
や
職

場
」「
親
の
健
康
や
介
護
」が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。

　
生
活
イ
メ
ー
ジ
で
は「
自
然
体
の
」の
割
合
が

低
く
、「
我
慢
」「
努
力
す
る
」が
高
く
な
っ
て
い

る
。ま
た「
の
ん
び
り
し
た
」「
自
由
な
」「
自
分
ら

し
い
」も
全
体
よ
り
低
い
割
合
で
あ
る
。

　
キ
ャ
リ
ア
の
方
向
性
が
明
確
と
な
っ
て
い
る
た

め
、他
と
比
較
し
て「
自
分
の
仕
事
や
職
場
」を

不
安
と
す
る
割
合
が
小
さ
い
。し
か
し
、生
き
方

が
定
ま
ら
な
い
ま
ま
キ
ャ
リ
ア
を
追
求
す
る
た

め
、つ
ね
に
収
入
や
キ
ャ
リ
ア
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
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る
。全
体
と
比
較
し
て
、会
社
員
の
割
合
が
少
な

く
、「
学
生
」「
フ
リ
ー
タ
ー
」「
派
遣
・
嘱
託
・
契
約

社
員
」が
多
い
。年
収
３
０
０
万
以
上
の
割
合
は

少
な
い
。

　
生
活
不
満
が
半
数
を
超
え
、モ
ラ
ト
リ
ア
ム
タ

イ
プ
の
中
で
最
も
多
い
。将
来
を
不
安
に
感
じ
る

割
合
も
９
割
近
く
と
大
き
い
。不
安
の
理
由
に

は
、「
経
済
的
な
ゆ
と
り
」「
自
分
の
仕
事
や
職

場
」「
自
分
の
健
康
」に
続
い
て「
恋
愛
・
結
婚
」が

挙
げ
ら
れ
て
い
る
。

　
生
活
イ
メ
ー
ジ
で
は「
の
ん
び
り
し
た
」「
平
凡

な
」「
気
ま
ま
な
」が
や
や
高
い
割
合
で
、「
努
力

す
る
」が
低
い
。

　
社
会
に
出
た
ば
か
り
の
20
代
前
半
が
多
く
、

不
安
定
な
雇
用
形
態
で
働
く
割
合
が
高
い
た

め
、仕
事
や
職
場
に
対
す
る
不
安
が
大
き
く
表

れ
て
い
る
。し
か
し
、実
際
の
生
活
を
努
力
し
て

改
善
す
る
と
い
う
よ
り
も
、不
安
定
で
は
あ
る

が
自
由
な
状
況
を
の
ん
び
り
、気
ま
ま
と
楽
観

的
に
と
ら
え
て
い
る
。

醒
め
た
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

　
20
代
前
半
女
性
と
30
代
前
半
女
性
が
大
き

な
割
合
を
占
め
て
い
る
。全
体
の
分
布
に
比
べ

て
、「
会
社
員
」が
少
な
く
、
逆
に「
既
婚
女
性

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
」と「
専
業
主
婦
」が
多
い
。

「
無
職
」も
若
干
多
い
が
、「
フ
リ
ー
タ
ー
」が
い
な

い
。年
収
３
０
０
万
以
上
の
割
合
は
、モ
ラ
ト
リ

ア
ム
タ
イ
プ
の
中
で
最
も
少
な
い
。

こ
と
に
追
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。そ
れ
は
、

仕
事
や
キ
ャ
リ
ア
の
た
め
に
自
由
や
自
己
を
犠

牲
に
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
生
活
イ
メ
ー
ジ
に

反
映
さ
れ
て
い
る
。

享
楽
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

　
20
代
前
半
が
少
な
く
、20
代
後
半
以
上
が
多

数
を
占
め
る
。中
で
も
、20
代
後
半
女
性
と
30
代

前
半
女
性
が
多
い
。全
体
と
比
べ
て「
専
業
主
婦
」

が
多
く
、学
生
が
少
な
い
。ま
た
、「
派
遣
・
嘱
託
・

契
約
社
員
」が
い
な
い
の
が
一
つ
の
特
徴
と
い
え

る
。年
収
３
０
０
万
以
上
は
、他
と
比
べ
て
や
や

低
い
割
合
と
な
っ
て
い
る
。

　
生
活
不
満
の
割
合
が
や
や
高
く
、将
来
を
不

安
と
す
る
割
合
も
大
き
い
。将
来
不
安
の
理
由

に
は「
経
済
的
な
ゆ
と
り
」「
育
児
・
子
ど
も
の
教

育
」「
親
の
健
康
や
介
護
」が
挙
げ
ら
れ
、と
く
に

「
経
済
的
な
ゆ
と
り
」は
他
と
比
べ
て
大
き
な
値

で
あ
る
。20
代
後
半
以
上
の
女
性
、「
専
業
主
婦
」

が
多
い
こ
と
か
ら
、育
児
や
親
の
介
護
に
対
す
る

不
安
が
上
位
に
入
っ
て
き
て
い
る
。

　
現
在
の
生
活
に
つ
い
て
は「
自
分
ら
し
い
」と

考
え
る
割
合
が
高
く
、「
自
由
な
」「
幸
福
な
」「
我

慢
」が
低
い
。楽
し
く
て
ラ
ク
な
生
活
を
望
む
享

楽
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
で
あ
る
が
、高
い
自
由
度
や
幸

福
感
が
見
ら
れ
な
い
。

の
ほ
ほ
ん
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

　
20
代
前
半
が
多
く
、４
割
近
く
を
占
め
て
い
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方
だ
と
思
え
る
こ
と
が
脱
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
化
を

進
め
て
い
る
。ま
た
、う
わ
べ
だ
け
の
交
友
関
係

に
終
わ
ら
ず
、自
分
の
居
場
所
を
感
じ
ら
れ
る

社
会
的
つ
な
が
り
を
持
て
る
こ
と
も
脱
モ
ラ
ト

リ
ア
ム
を
決
定
づ
け
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
。

　
生
き
方
先
行
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
に
つ

い
て
は
、「
将
来
の
夢
」が
プ
ラ
ス
の
効
果
、「
就

職
・
異
動
・
転
職
」「
あ
き
ら
め
感
」が
マ
イ
ナ
ス
の

効
果
を
も
た
ら
し
て
い
る
。将
来
の
夢
を
持
ち
、

努
力
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
と
思
え
る
こ
と

が
、こ
の
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
タ
イ
プ
を
決
定
し
て
い

る
。自
分
に
合
っ
た
生
き
方
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
た
め
、就
職
や
異
動
、転
職
に
よ
っ
て
そ
の
生

き
方
が
実
現
で
き
な
く
な
る
と
、生
き
方
先
行

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
で
は
な
く
な
っ
て
し

ま
う
。

　
キ
ャ
リ
ア
先
行
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

は
、年
収
が
３
０
０
〜
５
０
０
万
円
で
あ
る
こ
と

が
決
定
要
因
と
な
っ
て
い
る
。

　
享
楽
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
で
は「
経
済
的
自
立
が
望

ま
し
い
」が
マ
イ
ナ
ス
の
効
果
、「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

に
深
入
り
し
な
い
」が
プ
ラ
ス
の
効
果
と
な
っ
て

い
る
。

　
の
ほ
ほ
ん
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
は「
自
律
し
た
生
き

方
」「
将
来
の
夢
」「
既
婚
」が
マ
イ
ナ
ス
効
果
、「
居

場
所
が
な
い
」「
グ
ル
ー
プ
交
際
」が
プ
ラ
ス
効
果

を
示
し
て
い
る
。将
来
、実
現
し
た
い
夢
が
な
く
、

自
律
し
た
生
き
方
だ
と
思
え
な
い
こ
と
が
、ま
た

友
だ
ち
と
は
グ
ル
ー
プ
で
会
う
の
を
好
み
、自
分

の
居
場
所
が
感
じ
ら
れ
な
い
希
薄
な
関
係
の
中

に
い
る
こ
と
が
、将
来
が
定
ま
ら
ず
模
索
し
て
い

る
状
態
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
。

　
醒
め
た
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
に
つ
い
て
は
、人
生
は

計
画
通
り
に
い
か
な
い
、あ
る
い
は
人
生
行
き
当

た
り
ば
っ
た
り
で
も
よ
い
と
い
う
意
識
や
、将
来

の
夢
を
持
て
ず
に
い
る
こ
と
が
影
響
し
て
い
る
。

社
会
的
な
つ
な
が
り
で
は
、一
歩
踏
み
込
ん
だ

友
だ
ち
づ
き
あ
い
を
せ
ず
、な
に
か
を
学
ぼ
う

と
い
う
活
動
に
も
積
極
的
で
な
い
こ
と
が
、将
来

を
考
え
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
醒
め
た
モ
ラ
ト

リ
ア
ム
の
状
態
を
も
た
ら
し
て
い
る
。

自
律
時
代
の
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

自
律
し
た
生
き
方
へ
の
処
方
せ
ん

　
い
ま
の
若
者
の
類
型
化
を
行
っ
て
み
て
、モ
ラ

ト
リ
ア
ム
を
脱
し
た
若
者
が
２
割
も
存
在
し
、上

の
世
代
が
憂
う
よ
う
な
享
楽
型
や
醒
め
た
モ
ラ

ト
リ
ア
ム
が
少
数
派
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

こ
の
こ
と
は
、将
来
を
担
う
若
者
世
代
に
大
き

な
期
待
が
で
き
る
と
い
う
意
味
で
非
常
に
心
強

い
。し
か
し
、多
く
の
若
者
は
生
き
方
も
キ
ャ
リ

ア
も
模
索
中
の
状
態
に
あ
る
。そ
こ
で
、こ
れ
ま

で
の
分
析
結
果
を
も
と
に
、モ
ラ
ト
リ
ア
ム
の
タ

イ
プ
ご
と
に
自
律
し
た
生
き
方
へ
の
処
方
を
考

え
て
み
た（
図
表
10
）。

　
享
楽
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
、の
ほ
ほ
ん
モ
ラ
ト
リ
ア

ム
、醒
め
た
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
に
は
共
通
す
る
課
題

　
生
活
満
足
派
が
６
割
強
、将
来
を
不
安
に
思

う
の
は
７
割
近
く
で
あ
る
。不
安
理
由
に
は「
経

済
的
な
ゆ
と
り
」「
自
分
の
仕
事
や
職
場
」「
親
の

健
康
や
介
護
」が
挙
げ
ら
れ
、「
会
社
員
」が
少
な

い
た
め
、他
と
比
べ
て「
自
分
の
仕
事
や
職
場
」の

割
合
が
小
さ
い
。

　
生
活
イ
メ
ー
ジ
で
は
、全
体
と
比
較
し
て「
平

凡
な
」「
楽
し
い
」を
選
ぶ
割
合
が
高
く
、「
自
然

体
の
」「
努
力
す
る
」の
割
合
が
低
い
。

　
正
社
員
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
め
ざ
し
て
い
る

わ
け
で
は
な
く
、少
し
の
収
入
で
の
ん
び
り
自

由
な
生
活
は
楽
し
い
が
、自
分
に
と
っ
て
ど
こ
か

自
然
で
な
い
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

モ
ラ
ト
リ
ア
ム
タ
イ
プ
を

決
定
す
る
要
因

　
こ
の
よ
う
な
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
タ
イ
プ
は
、な
に

に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。過
去
の
経

験
や
い
ま
の
生
活
、価
値
観
な
ど
の
項
目
を
用
い

て
、モ
ラ
ト
リ
ア
ム
の
タ
イ
プ
ご
と
に
回
帰
分
析

を
行
っ
た（
図
表
９
）。

　
脱
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
で
あ
る
こ
と
を
決
定
づ
け

る
項
目
と
し
て
は
、「
将
来
の
夢
」「
自
律
し
た
生

き
方
」「
生
活
能
力
」が
プ
ラ
ス
の
効
果
、「
居
場

所
が
な
い
」「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
深
入
り
し
な
い
」

が
マ
イ
ナ
ス
の
効
果
を
発
揮
し
て
い
る
。将
来
、

実
現
し
た
い
夢
が
あ
り
、一
人
で
も
困
ら
な
い
だ

け
の
生
活
能
力
を
身
に
つ
け
、自
律
し
た
生
き

●図表10 　各モラトリアムタイプの課題と処方せん 
各モラトリアムタイプが抱える課題　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その課題に対する処方せん 

生き方先行ポジティブモラトリアム 
●就職・異動・転職が自分の生き方にマッチしない 
キャリア先行ポジティブモラトリアム 
●高収入の仕事、キャリアアップばかりに注力し、バランスに欠ける 
享楽モラトリアム 
●経済的に自立できない 
●表面的なつきあい 
のほほんモラトリアム 
●自律した生き方と思えない 
●夢がない、もてない 
●居場所がない 
●グループばかりのつきあい 
醒めたモラトリアム 
●人生は計画通りではない（計画通りにならない／行き当たりばったり） 
●夢がない、もてない 
●表面的なつきあい 
●学習活動などに参加しない 

・（対個人）生き方をフレキシブルに考え、とらえ直す 
・（対社会）個人の生き方に合った仕事、職場、働き方を開発する 
・（対個人）生き方やライフプランを考える 
・（対個人）仕事以外の活動、居場所、自分を活かす場をつくる → 仕事やキャリアの壁を乗り越えるのに役に立つ 

・（対個人）自分を活かし、貢献できる社会的つながりをもつ → 社会的つながりにコミットすることで責任感、自信が持てる 
・（対社会）就業をうながす再教育の機会をつくる → キャリアを考えられるようになるだけでなく、社会的つながりも広がる 

・（対個人）仕事以外の活動、居場所、自分を活かす場をつくり、社会的ネットワークを広げる 
   → 仕事以外のところで自分を活かすことができるという発見が自信につながる 
・（対社会）将来の生き方やキャリアを考える機会をつくる 

・（対個人）生き方やライフプランを見直し、つくりかえる必要性を納得できるようにする 
・（対個人）仕事以外の活動、居場所、自分を活かす場をつくり、社会的ネットワークを広げる 
・（対社会）将来の生き方やキャリアを考える機会をつくる 
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が
あ
る
。そ
れ
ら
を
ま
と
め
る
と
①
経
済
的
な

自
立
、②
夢
づ
く
り
、③
社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
拡
大
、が
挙
げ
ら
れ
る
。

　
自
律
し
た
生
き
方
に
は
、ま
ず
経
済
的
な
自

立
が
必
要
と
な
る
。し
か
も
、た
だ
雇
用
を
確
保

す
る
だ
け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
積
め

る
仕
事
や
職
場
、働
き
方
を
開
発
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。企
業
が
初
期
の
人
材
育
成
に
投
資

し
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
な
ど
職
場
経
験
を
通
じ
て
仕
事
に
必
要
な
ス

キ
ル
や
能
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
は
と

て
も
重
要
で
あ
る
。ま
た
、い
ま
の
若
者
を
惹
き

つ
け
、や
る
気
を
引
き
出
す
に
は
、目
標
を
設
定

し
て
地
道
に
努
力
す
る
よ
う
な
仕
事
の
し
く
み

よ
り
も
、い
ま
の
課
題
を
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み

な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、し
か
も
働
き

が
い
や
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
仕
事

の
プ
ロ
セ
ス
を
工
夫
す
る
必
要
が
あ
る
。

　「
夢
が
な
い
、持
て
な
い
」と
い
う
状
況
は
閉
塞

感
を
も
た
ら
し
、将
来
の
選
択
に
さ
ま
ざ
ま
な

弊
害
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら
れ
る
。「
将
来
、実

現
し
た
い
夢
が
あ
る
」と
関
連
の
あ
る
項
目
を

見
る
と
、「
社
会
の
中
で
果
た
す
べ
き
役
割
が
あ

る（
相
関
係
数
０
・
34
）」「
自
分
に
し
か
で
き
な
い

こ
と
を
し
て
い
き
た
い（
０
・
33
）」「
自
分
の
潜
在

能
力
に
期
待
し
て
い
る（
０
・
33
）」が
あ
る
。

　
将
来
の
夢
を
持
つ
に
は
、自
分
を
活
か
せ
る
場

で
役
割
意
識
を
感
じ
、自
分
の
存
在
意
義
を
高

め
る
こ
と
が
重
要
と
い
え
る
。自
分
が
活
躍
で
き
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る
場
は
、居
場
所
の
あ
る
安
心
感
、役
に
立
ち
役

割
を
果
た
す
と
い
う
有
用
感
や
責
任
感
を
も
た

ら
し
、自
分
の
生
き
方
に
対
す
る
自
信
を
高
め

て
く
れ
る
。そ
し
て
、そ
の
よ
う
な
社
会
的
つ
な

が
り
は
、家
族
や
友
だ
ち
と
い
う
枠
を
超
え
、社

会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
こ
と
で
発
掘
で

き
る
の
で
あ
る
。家
族
や
友
人
と
い
う
親
し
い
が

小
さ
な
関
係
性
の
限
界
を
認
識
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

繰
り
返
さ
れ
る
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
状
態

　
２
０
０
３
年
８
月
末
、「
若
者
自
立
・
挑
戦
プ

ラ
ン（
内
閣
府
、経
済
産
業
省
、厚
生
労
働
省
、文

部
科
学
省
）」の
具
体
策
が
ま
と
め
ら
れ
、若
者

の
雇
用
問
題
が
国
家
的
課
題
と
し
て
明
確
に
位

置
づ
け
ら
れ
た
。働
く
こ
と
へ
の
意
識
改
革
、カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
、専
門
教
育

の
整
備
、創
業
支
援
な
ど
で
構
成
さ
れ
、若
者
の

職
業
や
キ
ャ
リ
ア
の
選
択
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と

期
待
さ
れ
て
い
る
。

　
し
か
し
、こ
れ
か
ら
先
、変
化
の
激
し
い
社
会

を
生
き
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
若
者
世
代
に

と
っ
て
、生
き
方
や
キ
ャ
リ
ア
を
選
択
す
る
機
会

は
一
回
に
終
わ
ら
な
い
。社
会
の
多
様
さ
や
変

化
の
ス
ピ
ー
ド
は
ゆ
る
む
こ
と
が
な
く
、そ
れ
に

合
わ
せ
て
生
き
方
や
キ
ャ
リ
ア
を
修
正
、転
換
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。転
職

や
職
種
転
換
な
ど
は
そ
の
一
例
で
あ
る
。転
職

で
重
視
さ
れ
る
専
門
性
も
、最
近
で
は
一
つ
で
は

な
く
、複
数
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
以
前
と
違
っ
て
、会
社
も
人
生
も
一
度
決
め

れ
ば
一
生
同
じ
で
済
む
と
い
う
わ
け
に
は
い
か

な
い
。時
代
や
社
会
の
ニ
ー
ズ
、そ
し
て
個
人
の
成

長
に
合
わ
せ
て
、生
き
方
や
キ
ャ
リ
ア
を
選
択
・

決
定
す
る
機
会
が
何
度
も
訪
れ
る
。こ
れ
ま
で

の
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
は「
社
会
的
責
任
を
猶
予
さ
れ

た
中
で
自
分
ら
し
さ
を
確
立
す
る
」と
い
う
青

年
期
の
一
時
期
と
さ
れ
て
き
た
。し
か
し
、こ
れ

か
ら
の
若
者
世
代
で
は
、モ
ラ
ト
リ
ア
ム
に
似
た

状
態
が
一
生
の
う
ち
幾
度
と
な
く
繰
り
返
え
さ

れ
る
だ
ろ
う
。日
々
の
雑
事
に
流
さ
れ
ず
、自
己

を
見
つ
め
、自
分
ら
し
い
生
き
方
を
す
る
た
め
に

は
、こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、次
の
ス
テ
ッ
プ
を

模
索
し
、決
定
す
る
た
め
の
期
間
が
必
要
な
の

で
あ
る
。

　「
若
者
自
立
・
挑
戦
プ
ラ
ン
」は
、中
高
年
者
の

雇
用
対
策
と
一
線
を
引
く
意
味
で
、「
若
年
」に

限
定
さ
れ
て
い
る
。し
か
し
、若
者
世
代
が
将
来

繰
り
返
す
モ
ラ
ト
リ
ア
ム
状
態
ま
で
は
考
慮
さ

れ
て
い
な
い
。将
来
の
方
向
性
が
定
ま
ら
な
い
若

者
を
定
職
に
就
か
せ
、社
会
に
放
出
し
て
し
ま

え
ば
よ
い
と
い
う
、一
時
し
の
ぎ
の
政
策
に
感
じ

ら
れ
る
。一
度
社
会
に
出
た
若
者
や
家
族
を
持

つ
若
者
が
、仕
事
や
生
活
を
考
え
直
し
、リ
カ
レ

ン
ト
し
て
職
種
転
換
、転
職
す
る
リ
ス
ク
に
つ
い

て
は
、十
分
な
支
援
策
が
な
さ
れ
て
い
な
い
。仕

事
や
生
活
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
見
直
す
機
会
、転
職
や

職
種
転
換
が
不
利
に
な
ら
な
い
雇
用
シ
ス
テ
ム
、

専
門
性
や
そ
れ
を
活
か
し
た
職
場
経
験
を
身
に

つ
け
ら
れ
る
教
育
機
関
、リ
カ
レ
ン
ト
す
る
期
間

の
生
活
保
障
な
ど
の
整
備
が
こ
れ
か
ら
の
課
題

と
な
る
だ
ろ
う
。若
者
世
代
の
繰
り
返
さ
れ
る

モ
ラ
ト
リ
ア
ム
状
態
を
ス
ム
ー
ズ
に
解
決
す
る
こ

と
が
、こ
れ
か
ら
の
個
人
と
社
会
の
成
長
を
も
た

ら
す
と
い
え
る
。
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若
者
の
人
間
関
係
は
希
薄
か
？

　
若
者
の
人
間
関
係
は
、一
般
的
に
、地
域
や
学

校
、家
庭
な
ど
、彼
ら
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の

変
化
に
よ
っ
て
、「
希
薄
で
あ
る
」「
浅
く
広
い
」

「
場
面
に
よ
っ
て
友
だ
ち
を
分
け
る
」な
ど
と
語

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。し
か
し
、実
際
に
彼
ら
の

人
間
関
係
は
希
薄
な
の
だ
ろ
う
か
。友
だ
ち
を

多
く
持
ち
な
が
ら
、互
い
に
深
く
は
つ
き
あ
わ

な
い
の
か
。友
だ
ち
と
は
部
分
的
な
つ
な
が
り
し

か
求
め
て
い
な
い
の
か
。そ
し
て
、そ
こ
で
は
な
に

が
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

　
本
レ
ポ
ー
ト
で
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
も
と

に
、若
者
の
人
間
関
係
に
つ
い
て
考
察
を
進
め
て

い
き
た
い
。

４
つ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
と
そ
の
特
徴

　「
友
だ
ち
」に
関
す
る
８
つ
の
質
問
か
ら
、つ
な

が
り
の「
多
・
少
」「
安
定
・
不
安
定
」「
選
択
性
」

「
関
心
」の
軸
を
見
出
し
、そ
れ
に
よ
っ
て
４
つ
の

ク
ラ
ス
タ
ー
に
分
け
て
み
た（
図
表
１
）。各
ク
ラ

ス
タ
ー
の
属
性
に
つ
い
て
は
、図
表
２（
年
齢
５
歳

区
分
・
性
別
）、３（
職
業
）、４（
未
既
・
既
婚
の
割

合
）の
通
り
で
あ
る
。ま
た
、図
表
５
で
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
つ
い
て
、「
友
だ
ち
関
係
」

「
生
活
の
現
状
と
将
来
の
意
識
」「
仕
事
へ
の
意

識
」に
お
け
る
特
徴
を
ま
と
め
て
い
る
。

　
以
上
を
も
と
に
、各
ク
ラ
ス
タ
ー
像
を
描
い
て

み
た
。

「
多
つ
な
が
り
関
係
不
安
定
」

　
こ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
多
く

持
っ
て
お
り
、友
だ
ち
に
対
し
て
、つ
ね
に
つ
な
が

り
を
求
め
て
い
る
一
方
、友
だ
ち
づ
き
あ
い
が
面

倒
、と
思
う
面
も
あ
り
、関
係
が
安
定
し
て
い
な

い
。そ
れ
は
、図
表
６
の「
生
活
の
楽
し
み
」の
中

で
、「
友
だ
ち
づ
き
あ
い
」を
最
も
多
く
挙
げ
て
い

る
反
面
、10
年
後
の
不
安
の
理
由（
図
表
７
）に

「
友
人
関
係
」を
挙
げ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
う
か

が
え
る
。こ
れ
は
、彼
ら
が
友
だ
ち
と
の
距
離
感

「
少
つ
な
が
り
関
係
割
り
切
り
」

　
こ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
そ
れ
ほ

ど
多
く
は
な
い
が
、友
だ
ち
と
の
つ
な
が
り
に
対

し
て
不
安
を
抱
い
て
い
な
い
。ま
た
、友
だ
ち
づ

き
あ
い
が
面
倒
と
感
じ
て
い
る
が
、と
く
に
決

ま
っ
た
友
だ
ち
と
行
動
す
る
わ
け
で
も
な
い
。現

在
の
生
活
や
将
来
の
希
望
に
は
、実
利
的
な
も

の
を
求
め
る
傾
向
が
強
い
。転
職
希
望
や
転
職

経
験
が
多
く
、仕
事
に
対
し
て
は
ド
ラ
イ
な
面

●図表1　クラスターの特徴 

多つながり関係 
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多つながり関係 
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少つながり関係 
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ネットワークを
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ネットワークを
多く持っている 
 
ネットワークは
多いとはいえな
い 
 
ネットワークは
少ない 

友だちとはなんらかの方法
でつながっていないと不安
である一方、 友だちづきあ
いが面倒という気持ちもあ
る。互いにプライベートな
ことは話さない 
 
つながりに対する不安もな
く、 友だちとは億劫がらず
につきあう 
 
つながりに対する不安はな
いが、 友だちづきあいを面
倒と思うことがある 
 
つながりに対する不安はな
いが、 友だちづきあいを面
倒と思うことがある 

場面によって遊ぶ
友だちを分けてい
る 
 
 
場面によって遊ぶ
友だちを分ける傾
向にある 
 
場面によって遊ぶ
友だちを分ける傾
向にある 
 
場面によって遊ぶ
友だちを分けない 

グループでの行動
を好み、決まった
友だちと行動する 
傾向もある 
 
とくに決まった友
だちとは行動しな
い 
 
決まった友だちと
行動することはな
い 
 
決まった友だちと
行動する 

report
若
者
の
豊
か
な

つ
な
が
り
と
は

山
縣
い
つ
子
　
Ｈ
Ｒ
Ｉ
研
究
員

を
ど
の
よ
う
に
と
っ
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
迷
い

の
表
れ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。ま
た
、将
来
の
希

望
と
転
職
希
望
か
ら
は
、仕
事
に
対
す
る
焦
燥

感
と
不
安
が
感
じ
ら
れ
る
。20
代
前
半
が
多
く
、

ま
だ
社
会
に
出
て
い
な
い
層
も
含
ま
れ
る
こ
と

か
ら
、自
分
の
将
来
へ
の
不
安
や
、数
多
い
友
だ

ち
と
の
そ
れ
ぞ
れ
の
不
安
定
な
距
離
に
対
す
る

落
ち
着
き
の
な
さ
が
う
か
が
え
る
。

「
多
つ
な
が
り
関
係
安
定
」

　
こ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
多
く

持
っ
て
お
り
、つ
な
が
り
に
対
す
る
不
安
が
少
な

く
、友
だ
ち
と
オ
ー
プ
ン
な
気
持
ち
で
つ
き
あ

う
こ
と
の
で
き
る
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
タ
イ
プ
と

い
え
る
。生
活
、仕
事
の
満
足
度
も
高
い
。「
生
活

の
楽
し
み
」の
上
位
に「
友
だ
ち
づ
き
あ
い
」を

挙
げ
て
い
る
が
、自
分
の
趣
味
な
ど
を
充
実
さ

せ
る
こ
と
に
も
関
心
が
高
い
。ま
た
、仕
事
と
生

活
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
、将
来
の
希
望
と
し
て
、

経
済
的
な
豊
か
さ
よ
り
も
自
分
の
成
長
な
ど
に

焦
点
を
あ
て
て
い
る
。こ
の
こ
と
か
ら
、「
仕
事
」

だ
け
が
自
分
を
幸
せ
に
す
る
の
で
は
な
く
、生

活
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
と

い
え
る
。広
い
友
だ
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持
ち

な
が
ら
も
、相
手
と
の
距
離
を
確
立
し
て
い
る

の
は
、30
代
前
半
が
多
く
、結
婚
し
家
庭
を
持
つ

人
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
、と
い
う
こ
と
も
考
え

ら
れ
る
。
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●図表2　年齢5歳区分・性別 

男性20-24 歳　　　男性25-29 歳　　　男性30-34 歳　　　女性20-24 歳　　　女性25-29 歳 　　　女性30-34 歳 

0（％） 20 40 60 80 100
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●図表3　職業 

会社員・職員　　　　自営業主・家族従業者　　　　役員　　　　パート・アルバイト 
　　　派遣・嘱託・契約社員　　　　専業主婦　　　　学生　　　　無職　　　　その他 

31.1 　　　　 　  12.9 　 7.9 　 11.2 　　　     30.3

38.6     　　　  4.8     12.1   3.8     　20.7   　　    15.2

37.9 　　　　   4.4 　 9.4 　 10.4 　   13.7 　　  17.0 　   6.6

32.3 　　　　　     16.7 　   5.8 　 14.5 　　　    22.0 　　   6.4
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●図表4　未婚・既婚の割合 

結婚している　　　　　　　　結婚していない 

0（％） 20 40 60 80 100

29.9 　　　　　　　　　　　　　　  70.1

47.9 　　　　　　　　　　　　　　   52.1

38.5 　　　　　　　　　　　　　　    61.5 

35.8 　　　　　　　　　　　　　　    64.2

多つながり 
関係不安定 

 

多つながり 
関係安定 

 

少つながり 
関係割切り 

 

少つながり 
関係固定 

も
う
か
が
え
る
。こ
れ
は
契
約
や
嘱
託
、派
遣
な

ど
の
職
業
が
多
い
こ
と
に
も
表
れ
て
い
る
。さ
ら

に
友
だ
ち
関
係
で
い
え
ば
、つ
き
あ
い
の
幅
は
そ

れ
ほ
ど
狭
く
な
い
の
だ
が
、中
に
は
ほ
と
ん
ど
つ

き
あ
い
の
な
い
人
も
い
る
。と
き
に
は
、友
だ
ち

づ
き
あ
い
が
わ
ず
ら
わ
し
い
と
考
え
て
い
る
こ

と
か
ら
、友
だ
ち
関
係
に
は
そ
れ
ほ
ど
関
心
を

寄
せ
ず
、割
り
切
っ
て
考
え
て
い
る
タ
イ
プ
だ
と

い
え
る
だ
ろ
う
。

「
少
つ
な
が
り
関
係
固
定
」

　
こ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
少
な

く
、友
だ
ち
づ
き
あ
い
に
対
し
て
面
倒
と
思
う

と
こ
ろ
も
あ
る
。場
面
に
よ
っ
て
友
だ
ち
を
分
け

る
こ
と
は
な
く
、固
定
さ
れ
た
友
人
関
係
を
持

つ
。彼
ら
は
、生
活
の
中
で
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
を
最
優
先
に
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
い
。

●図表5　図表からみるクラスターの特徴 

●生活の楽しみの中で、友だちとのつきあいが一番楽しいと
　感じ、普段つきあう友だちも幅広い（図表６・８） 
●生活には満足しており、「自由」で「楽しい」イメージを持っ
　てる（図表10・12 ） 
●10 年後の生活に対する不安は強く、その理由として経済
　状態や仕事、恋愛・結婚などが上位に。９番目に「友人関係」
　も挙がっている（図表７・11 ） 
●将来は幸せな家庭を築くことを第一として考えているが、
　仕事での成功や経済的に豊かな暮らしを望んでいる（図表
　13 ） 
●転職志向は高い（図表17 ） 

多つながり関係不安定 

●生活においては、友だちづきあいを楽しみにしており、
　つきあいの幅も広い（図表６・８） 
●生活に対する満足度が高く、「自由」で「自分らしい」
　イメージを抱いている（図表10・12 ） 
●将来の理想の生き方として、幸せな家庭を築くこと、
　のんびり暮らしたいという気持ち以外に、好きなこ
　とに打ち込んだり、目標に向かって努力することを
　望む（図表13 ） 
●仕事生活も満足しており、収入のために仕事をする
　ことが第一の目的であるが、自分の夢を実現したり、
　スキルアップをめざしたいといった気持ちもある（図
　表14・15 ） 
●仕事と生活のバランスは保ちたいと思う気持ちが
　強い（図表16 ） 

多つながり関係安定 

●友だちづきあいの幅はそれほど狭くはないが、中には、
　つきあいをほとんどしない人もいる（図表８） 
●友だちに対しては、自分とは異なった考え方をして
　いると思う気持ちが強く、刺激を求めたり、信頼感
　はあるものの、ときにはわずらわしさも感じている（図
　表９） 
●「自由」で「自分らしい」という生活イメージを持ち
　ながらも、「我慢」という気持ちも強い（図表12 ） 
●将来の生き方としては、幸せな家庭を築く、のんび
　り暮らしたいという気持ちのほかに、好きなことに
　打ち込んだり、豊かな経済状態を望む気持ちもある（図
　表13 ） 
●収入のために働いているが、社会経験を積む、キャ
　リアを持つという実務的な目的を持っている（図表
　15 ） 
●転職経験は多い（図表17 ） 

少つながり関係割り切り 

●友だちづきあいの幅もそれほど広くはなく、学生時
　代や職場の友人が圧倒的に多い。中にはつきあいが
　ほとんどない人もいる（図表８）。 
●つきあっている友だちには安息感を感じている（図
　表９）。 
●生活は、平凡で、のんびりというイメージを持つ（図
　表12 ） 
●将来の生き方は、幸せな家庭を築く、のんびり暮ら
　すということのほかに、好きなことに打ち込む、お
　金持ちになる、仕事で成功するという希望を持つ（図
　表13 ） 
●仕事は、収入のためという気持ちが強い（図表15 ） 
●転職経験も少なく、今後も転職する気がないという
　気持ちが強い（図表17 ） 

少つながり関係固定 
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し
か
し
、そ
う
言
い
な
が
ら
も
、仕
事
に
つ
い
て

は
、保
守
的
な
面
も
う
か
が
え
る
。友
だ
ち
関
係

に
つ
い
て
は
、少
な
い
固
定
さ
れ
た
友
人
関
係
を

好
み
、友
だ
ち
に
対
し
て
は「
安
息
感
」を
最
も

強
く
感
じ
て
い
る
こ
と
か
ら
、そ
の
相
手
と
落
ち

着
い
た
つ
き
あ
い
を
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。生

活
ス
タ
イ
ル
や
友
だ
ち
関
係
、仕
事
な
ど
、等
身

大
の
自
分
を
把
握
し
て
お
り
、あ
ま
り
冒
険
せ

ず
、自
分
の
中
で
納
得
し
て
い
こ
う
と
い
う
気
持

ち
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

ク
ラ
ス
タ
ー
間
の
比
較

　
以
上
、そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
像
を
述
べ
て

き
た
が
、こ
こ
で
は
そ
れ
を
踏
ま
え
た
う
え
で
、

「
友
だ
ち
関
係
」「
生
活
の
現
状
と
将
来
の
意
識
」

「
仕
事
へ
の
意
識
」に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ

う
な
違
い
が
あ
る
の
か
、各
ク
ラ
ス
タ
ー
間
で
比

較
を
行
う
。

●
友
だ
ち
関
係

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
多
い
ほ
ど「
楽
し
み
」に

　
普
段
つ
き
あ
っ
て
い
る
友
だ
ち
は
、各
ク
ラ
ス

タ
ー
と
も
学
生
時
代
の
友
人
や
、職
場
、趣
味
の

友
だ
ち
が
多
い
よ
う
だ
が
、や
は
り「
多
つ
な
が

り
」の
２
つ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
、交
友
関
係
が
さ
ら

に
幅
広
い（
図
表
８
）。こ
の
２
つ
の
ク
ラ
ス
タ
ー

は
、生
活
の
中
で
の
楽
し
み
で
も「
友
だ
ち
づ
き

あ
い
」を
優
先
さ
せ
て
い
る（
図
表
６
）。し
か
し
、

●図表8　普段つきあっている友だち（MA） 

多つながり 
関係不安定 

 
多つながり 
関係安定 

 
少つながり 
関係割切り 

 
少つながり 
関係固定 

0 50 100 150 200 250 300（％） 

86.3 　　　　　　　　　　　　　   54.2 　  　　 　12.5 　 　  30.8 　          　　  15.0       18.3     　　15.0

89.7 　　　　　　　　  　　　　　　 61.0 　　            14.1       　  33.1 　　　 　　15.2        22.1              16.2

71.4 　　　　　　　　　　　　47.3 　　　  　　   20.9  　　   13.2     12. 1      8.8       14.8

75.7 　　　　　　                   39.9  　          14.5      7.5   8.7       11.6
3.5      1.7    　  1.2       0.6   　　4.0  1 .2

5.5 　      　  4.9 　   3.8   1.1 　　　1.6    2.2   　2.2

2.4 　2.8 　     3.8 　　6.2 　   5.5 　          2.1 　0.3

5.0 　7.1 　4.2 　　　　　　   3.3 　5.4 　　　　　1.7 　 0.4

つ
き
あ
い
は 

ほ
と
ん
ど
な
い 

 そ
の
他 

 近
所 

 ボランティア 
 自
治
会 

 子
ど
も
を 

通
じ
て 
 出会い系 

以外のサイト 
 街 
 出

会
い
系
サ
イ
ト 

 旅
行 

 趣
味  

   取
引
先 

     職
場 

            学
生
時
代 

●図表6　生活の楽しみ(MA)

% % % %
多つながり関係不安定      多つながり関係安定 　   少つながり関係割り切り 　        少つながり関係固定 

1位 
2位 
3位 
4位 
5位 
6位 
7位 
8位 
9位 
10 位 

友だちづきあい 

パソコン・インターネット 

テレビ・ラジオ 

外食 

映画・芸術鑑賞 

ショッピング 

国内旅行 

お酒 

ドライブ 

家族の団らん 

66.3 

62.5 

57 .9 

56.3 

52.1 

49.2 

47.1 

41.7 

33.3 

32.5

66.1 

61.6 

51.6 

50.5 

50.2 

49.8 

41.9 

40.8 

35.6 

32.2

72.5 

47.8 

39.6 

39.6 

37.9 

37.9 

35.2 

33.0 

30.2 

25.8

66.5 

53.2 

45.7 

38.7 

38.2 

37.0 

36.4 

34.1 

33.5 

28.3 

 

パソコン・インターネット 

友だちづきあい 

テレビ・ラジオ 

映画・芸術鑑賞 

外食 

国内旅行 

家族の団らん 

ショッピング 

お酒 

読書 

パソコン・インターネット 

テレビ・ラジオ 

外食 

国内旅行 

映画・芸術鑑賞 

ショッピング 

読書 

友だちづきあい 

家族の団らん 

ドライブ 

パソコン・インターネット 

テレビ・ラジオ 

外食 

国内旅行 

映画・芸術鑑賞 

読書 

友だちづきあい 

ショッピング 

家族の団らん 

テレビ（パソコン）ゲーム 

●図表7　10 年後の不安の理由(LA3)

% % % %
多つながり関係不安定      多つながり関係安定 　   少つながり関係割り切り 　        少つながり関係固定 

1位 
2位 
3位 
4位 
5位 
6位 
7位 
8位 
9位 
10 位 

60.0 

53.2 

32.7 

30.7 

30.2 

14.6 

13.7 

11.2 

8.3 

7.8

60.1 

53.7 

33.9 

31.2 

25.7 

22.9 

15.6 

15.6 

8.3 

6.4

62.3 

50.0 

42.5 

28.8 

26.7 

17.8 

12.3 

11.0 

8.9 

8.2

65.6 

50.0 

35.7 

29.2 

21.4 

18.2 

15.6 

13.6 

7.1 

6.5

経済的なゆとり 
自分の仕事や職場 

恋愛・結婚 
親の健康や介護 
自分の健康 

住居や生活拠点 
育児・子どもの教育 

配偶者の健康 
友人関係 

配偶者の仕事や職場 

経済的なゆとり 
自分の仕事や職場 

自分の健康 
親の健康や介護 

育児・子どもの教育 
恋愛・結婚 

配偶者の健康 
住居や生活拠点 

配偶者の仕事や職場 
妊娠出産 

経済的なゆとり 
自分の仕事や職場 

自分の健康 
恋愛・結婚 

親の健康や介護 
育児・子どもの教育 

配偶者の健康 
住居や生活拠点 

家族関係 
配偶者の仕事や職場 

経済的なゆとり 
自分の仕事や職場 

自分の健康 
親の健康や介護 

恋愛・結婚 
育児・子どもの教育 

配偶者の健康 
住居や生活拠点 

友人関係 
配偶者の仕事や職場 
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友
だ
ち
と
い
て
感
じ
る
こ
と
に
は
違
い
が
あ
る

よ
う
だ
。図
表
９
で
見
る
と
、「
多
つ
な
が
り
関

係
安
定
」は
、友
人
に「
刺
激
」「
充
実
感
」「
同
じ

考
え
方
」を
感
じ
て
い
る
が
、「
多
つ
な
が
り
関
係

不
安
定
」は
、「
信
頼
感
」「
異
な
っ
た
考
え
方
」「
安

息
感
」を
感
じ
て
い
る
。

　「
少
つ
な
が
り
」の
２
つ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
を
見
る

と
、「
少
つ
な
が
り
関
係
割
り
切
り
」は「
少
つ
な

が
り
関
係
固
定
」よ
り
も
、幅
広
く
友
だ
ち
と
つ

き
あ
っ
て
い
る
。し
か
し
、そ
れ
ほ
ど
生
活
の
中
で

友
だ
ち
づ
き
あ
い
を
優
先
さ
せ
て
い
る
わ
け
で

●図表10 　生活満足度 

0 20 40 60 80 100

満足　　　　　　どちらかというと満足　　　　　　どちらかというと不満　　　　　　不満 

（％） 

多つながり 
関係不安定 

 

多つながり 
関係安定 

 

少つながり 
関係割切り 

 

少つながり 
関係固定 

7.6 　　　　　　　  　52.3 　　　　　　　　　　　  　30.8 　　  　　9.3

13.0   　　　　　　　 48.8    　　　　　　　　　　 31.6 　　　    6.6

6.0 　　　　　　　　47.0 　　　　　　　　　　　　36.9 　　　　　　10.1

5.5 　　　　　　　43.7 　　　　　　　　　　　　  40.3 　　 　　  　10.5

●図表11 　10 年後の不安 

不安を感じる　　　　　やや不安を感じる　　　　　あまり不安を感じない　　　　　不安を感じない 

0（％） 20 40 60 80 100

38.6 　　　　　　　　　　　      46.5 　　　　　　　　14.1

22.4 　　　　　　　　　　  52.8 　　　　　　　　　     21.0 　  3.8

36.3     　　　　　　　　　   44.0 　　　　　　     17.0    2.7

31.2 　　　　　　　　　　　　 57.8 　　　　　　　  　      9.8

0.8

1.2

多つながり 
関係不安定 

 

多つながり 
関係安定 

 

少つながり 
関係割切り 

 

少つながり 
関係固定 

は
な
い
。他
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
比
べ
、友
だ
ち
に

「
わ
ず
ら
わ
し
さ
」を
感
じ
て
い
る
率
も
高
い
。

●
生
活
の
現
状
と
将
来
の
見
通
し

不
安
の
少
な
い「
多
つ
な
が
り
関
係
安
定
」

　
図
表
10
に
よ
る
と
、つ
な
が
り
の
多
い
こ
と
が

生
活
の
満
足
度
に
つ
な
が
っ
て
い
る
傾
向
が
見
ら

れ
る
が
、将
来
の
こ
と
と
な
る
と
そ
う
も
い
え
な

い
よ
う
で
あ
る
。

　
同
図
で
、「
満
足
」「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
満
足
」

を
合
計
し
て
考
え
た
場
合
、「
少
つ
な
が
り
関
係

割
り
切
り
」以
外
は
、５
割
以
上
が
生
活
に
対
し

て
満
足
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。ま
た
、比
較

的
生
活
満
足
度
が
高
い
の
は
、「
多
つ
な
が
り
」の

２
つ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。一

方
、10
年
後
の
不
安
を
見
る
と（
図
表
11
）、「
不

安
を
感
じ
る
」「
や
や
不
安
を
感
じ
る
」を
合
わ

せ
て
全
ク
ラ
ス
タ
ー
の
７
割
以
上
が
将
来
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
。中
で
も
、「
多
つ
な
が
り
関
係

不
安
定
」「
少
つ
な
が
り
関
係
固
定
」の
不
安
が

高
い
。

　「
多
つ
な
が
り
関
係
不
安
定
」は
現
在
の
生
活

を
自
由
気
ま
ま
に
楽
し
ん
で
い
る
が（
図
表

12
）、将
来
は
、結
婚
や
家
庭
を
つ
く
る
な
ど
の
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
へ
の
不
安
が
大
き
く（
図
表
７
）、

経
済
的
に
大
き
く
安
心
を
得
た
い
と
い
う
希
望

が
見
ら
れ
る（
図
表
13
）。

　「
多
つ
な
が
り
関
係
安
定
」は
現
在
の
生
活
に

満
足
し
、将
来
的
な
不
安
も
他
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に

比
べ
る
と
少
な
い
。自
分
ら
し
く
生
き
て
い
る
自

覚
が
あ
り
、将
来
の
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
し
た

い
と
い
う
前
向
き
な
姿
勢
も
見
ら
れ
る
。

　
対
し
て
、「
少
つ
な
が
り
関
係
割
り
切
り
」は
、

生
活
の
満
足
度
が
低
く
、生
活
イ
メ
ー
ジ
で
は

自
由
に
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
る
と
し
な
が

ら
も
、「
我
慢
」を
挙
げ
る
人
の
比
率
が
高
い
。ま

た
、将
来
に
つ
い
て
は
、仕
事
や
経
済
的
な
安
定

を
強
く
求
め
て
い
る
。

　
同
じ
く
現
在
の
生
活
イ
メ
ー
ジ
で
上
位
に「
我

慢
」が
挙
が
っ
て
い
た「
少
つ
な
が
り
関
係
固
定
」

●図表9　友だちといて一番感じること 

% % % %
多つながり関係不安定      多つながり関係安定 　   少つながり関係割り切り 　        少つながり関係固定 

1位 
2位 
3位 
4位 
5位 
6位 
7位 
8位 
9位 
10 位 

16.2 

14.1 

14.1 

13.3 

12.9 

12.0 

10.8 

1.7 

1.7 

1.2

信頼感 
異なった考え方 

安息感 
同じ考え方 

刺激 
充実感 
絆 

尊重 
（自分が友だちに）甘える 
（自分が友だちを）助ける 

19.3 

15.9 

12.1 

12.1 

11.7 

10.0 

7.9 

3.1 

2.8 

2.4

刺激 
充実感 

同じ考え方 
信頼感 
安息感 
絆 

異なった考え方 
（友だちから）助けられる 
（自分が友だちを）助ける 

尊重 

19.2 

18.1 

12.1 

8.8 

8.8 

6.0 

4.9 

4.9 

4.4 

2.7

異なった考え方 
刺激 

同じ考え方 
信頼感 
安息感 
充実感 

わずらわしさ 
とくに何も感じない 

絆 
尊重 

19.7 

11.6 

14.5 

14.5 

12.7 

7.5 

7.5 

3.5 

1.7 

1.7

安息感 
異なった考え方 

刺激 
信頼感 
充実感 

同じ考え方 
絆 

とくに何も感じない 
尊重 

わずらわしさ 
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は
、将
来
に
対
す
る
不
安
も
強
い
。し
か
し
、将
来

的
に
好
き
な
こ
と
に
打
ち
込
み
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
、他
の
ク
ラ
ス
タ
ー
よ
り
強
い
こ
と
か
ら
、

等
身
大
の
自
分
を
自
覚
し
つ
つ
、好
き
な
こ
と

で
成
功
を
収
め
た
い
と
い
う
傾
向
が
見
ら
れ
る
。

●
仕
事
へ
の
意
識

特
徴
が
出
た「
少
つ
な
が
り
」ク
ラ
ス
タ
ー

　
仕
事
生
活
の
満
足
度（
図
表
14
）、働
く
理
由

（
図
表
15
）を
ク
ラ
ス
タ
ー
ご
と
に
見
比
べ
て
み

る
と
、「
多
つ
な
が
り
」２
ク
ラ
ス
タ
ー
は
、「
少
つ

な
が
り
」２
ク
ラ
ス
タ
ー
に
比
べ
、仕
事
に
対
す

る
満
足
度
が
高
い
。働
く
理
由
と
し
て
、い
ず
れ

の
ク
ラ
ス
タ
ー
も「
収
入
を
確
保
す
る
た
め
」と

い
う
理
由
が
最
も
多
い
が
、「
多
つ
な
が
り
」２
ク

ラ
ス
タ
ー
に
比
べ
る
と
、「
少
つ
な
が
り
」２
ク
ラ

ス
タ
ー
で
こ
う
回
答
し
て
い
る
人
の
比
率
が
高

い
。こ
の
こ
と
か
ら
、つ
な
が
り
が
多
い
か
少
な
い

か
は
、仕
事
へ
の
満
足
度
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
も

考
え
ら
れ
る
。

　
仕
事
と
個
人
の
生
活
に
お
け
る
バ
ラ
ン
ス
で

は
、い
ず
れ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
も
大
き
な
偏
り
は
見

ら
れ
な
い
が
、「
多
つ
な
が
り
関
係
安
定
」は「
仕
事

と
生
活
半
々
」が
39
・
3
％
と
最
も
高
く
、他
の
ク

ラ
ス
タ
ー
に
比
べ
、生
活
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
て
い
る
人
の
割
合
が
高
か
っ
た（
図
表
16
）。

　
転
職
経
験
で
は
、「
少
つ
な
が
り
関
係
割
り
切

り
」が
他
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
比
べ
て
高
く
、と
く
に

「
転
職
経
験
は
３
回
以
上
あ
る
」が
15
・
６
％
を

占
め
て
い
る（
図
表
17
）。ま
た
、「
多
つ
な
が
り
関

係
不
安
定
」は「
転
職
経
験
１
回
」「
転
職
経
験
２

回
」の
合
計
が
他
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
比
べ
て
高
い
。

こ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
比
較
的
若
い
社
会
人
が
多
い

の
で
、短
期
間
の
間
に
転
職
を
経
験
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。逆
に
、「
転
職
経
験
は

な
く
、今
後
も
そ
の
つ
も
り
は
な
い
」と
回
答
し

て
い
る
の
は
、「
少
つ
な
が
り
関
係
固
定
」に
多

く
、35
・
２
％
と
４
ク
ラ
ス
タ
ー
中
最
も
高
く

な
っ
て
い
る
。転
職
に
関
し
て
こ
の
ク
ラ
ス
タ
ー

は
、他
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
比
べ
保
守
的
だ
と
い
え

る
だ
ろ
う
。

不
安
に
つ
な
が
る
居
場
所
の
な
さ

　
ヤ
ン
グ
世
代
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
、４
つ
の
ク

ラ
ス
タ
ー
を
通
じ
て
見
て
き
た
が
、実
際
に
、４
つ

の
ク
ラ
ス
タ
ー
の
中
で
最
も
人
数
が
多
か
っ
た
の

が「
多
つ
な
が
り
関
係
安
定
」で
あ
る
。彼
ら
は
、

友
だ
ち
と
の
距
離
を
し
っ
か
り
と
保
ち
、安
定
し

た
関
係
を
築
い
て
い
る
。ま
た
、生
活
満
足
度
や

仕
事
に
対
す
る
意
識
も
高
い
。若
者
の
多
く
は
、

そ
の
よ
う
な
安
定
し
た
関
係
を
築
い
て
い
る
と

は
い
え
ま
い
か
。

　
し
か
し
、確
か
に
、他
の
ク
ラ
ス
タ
ー
の
特
徴
に

見
ら
れ
る
よ
う
に
、つ
な
が
り
に
不
安
や
割
り

切
っ
た
気
持
ち
を
持
つ
若
者
世
代
も
い
る
。い
っ

た
い
な
に
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

●図表12 　生活のイメージ(MA） 

% % % %
多つながり関係不安定      多つながり関係安定 　   少つながり関係割り切り 　        少つながり関係固定 

1位 
2位 
3位 
4位 
5位 
6位 
7位 
8位 
9位 
10 位 

45.2 

41.5 

37.3 

36.9 

32.8 

27.4 

25.7 

25.3 

24.5 

23.2

のんびりした 
自由な 
平凡な 
気ままな 
自分らしい 
楽しい 
自然体の 
幸福な 
我慢 

落ち着いた 

44.8 

43.1 

42.1 

37.9 

33.8 

32.1 

31.7 

31.4 

25.9 

22.4

自由な 
のんびりした 
自分らしい 
楽しい 

気ままな 
自然体の 
幸福な 
平凡な 

努力する 
個性的な 

40.3 

37.6 

37.0 

37.0 

32.0 

29.8 

26.0 

23.8 

22.1 

22.1

自由な 
自分らしい 

のんびりした 
平凡な 
我慢 

気ままな 
自然体の 
努力する 
幸福な 

落ち着いた 

45.7 

39.9 

33.5 

32.4 

31.8 

29.5 

26.0 

24.3 

21.4 

20.2

平凡な 
のんびりした 
気ままな 
自由な 
我慢 

自分らしい 
幸福な 

落ち着いた 
自然体の 
努力する 

●図表13 　理想の生き方 

% % % %
多つながり関係不安定      多つながり関係安定 　   少つながり関係割り切り 　        少つながり関係固定 

1位 
2位 
3位 
4位 
5位 
6位 
7位 
8位 
9位 
10 位 

42.7 

12.0 

9.1 

7.9 

6.2 

5.0 

4.1 

3.3 

2.9 

2.5

幸せな家庭生活を築く 
のんびり暮らす 
お金持ちになる 
仕事で成功する 

好きなことに打ち込む 
専門的な知識・スキルを身につけた人材になる 

安定した仕事に就く 
目標に向かって努力する 
社会のために役立つ 

周囲の人を幸せにする 

41.7 

15.9 

10.3 

5.9 

5.2 

4.5 

3.4 

3.1 

2.8 

2.8 

 

幸せな家庭生活を築く 
のんびり暮らす 

好きなことに打ち込む 
目標に向かって努力する 

仕事で成功する 
お金持ちになる 

周囲の人を幸せにする 
専門的な知識・スキルを身につけた人材になる 

社会のために役立つ 
その他 

31.5 

21.0 

11.0 

9.9 

5.5 

5.5 

4.4 

3.3 

1.7 

1.7

幸せな家庭生活を築く 
のんびり暮らす 

好きなことに打ち込む 
お金持ちになる 

安定した仕事に就く 
専門的な知識・スキルを身につけた人材になる 

仕事で成功する 
その他 

目標に向かって努力する 
社会のために役立つ 

32.4 

22.5 

12.7 

7.5 

6.4 

4.6 

3.5 

2.3 

2.3 

1.7

幸せな家庭生活を築く 
のんびり暮らす 

好きなことに打ち込む 
お金持ちになる 
仕事で成功する 

目標に向かって努力する 
安定した仕事に就く 
周囲の人を幸せにする 
とくに考えていない 
社会のために役立つ 
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「
多
つ
な
が
り
」が
必
ず
し
も
幸
せ
で
は
な
い

　
自
分
の
将
来
や
い
ま
の
立
場
を
確
認
す
る
と

き
に
、他
の
人
々
と
の
関
係
は
、若
者
世
代
で
な
く

て
も
大
切
な
こ
と
で
あ
ろ
う
。そ
の
よ
う
な
、他
の

人
々
と
の
関
係
の
中
で
見
出
さ
れ
る
の
が
、一
つ

は「
居
場
所
」で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。そ
こ
で
、彼

ら
の「
居
場
所
」に
対
す
る
意
識
を
探
っ
て
み
た
。

　「
自
分
に
は
居
場
所
が
な
い
と
思
う
こ
と
が
あ

る
」の
問
い
に
対
し
て
、「
そ
う
思
う
」「
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
そ
う
思
う
」の
合
計
は
、「
多
つ
な
が
り

関
係
安
定
」以
外
は
、ほ
ぼ
５
割
に
達
し
て
い
る

（
図
表
18
）。「
多
つ
な
が
り
関
係
安
定
」以
外
の
ク

ラ
ス
タ
ー
に
属
す
る
人
の
約
半
分
が
、「
居
場
所
が

な
い
」感
覚
を
味
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
な
る
。同
じ

「
多
つ
な
が
り
」の
ク
ラ
ス
タ
ー
で
あ
る「
多
つ
な
が

り
関
係
不
安
定
」と
の
間
に
見
ら
れ
る
こ
の
差

は
、「
多
つ
な
が
り
関
係
不
安
定
」が
抱
い
て
い
る

友
だ
ち
関
係
へ
の
こ
だ
わ
り
と
、不
安
を
表
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
る
。つ
ま
り
、つ
な
が
り
を
多
く

持
っ
た
と
こ
ろ
で
、決
し
て
自
分
の
気
持
ち
の
安

定
に
は
結
び
つ
い
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
実
際
に
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、20
代
前
半
の
男

子
学
生
に
友
だ
ち
関
係
と
居
場
所
に
つ
い
て
聞

い
て
み
た
。

　
彼
は
、「
僕
は
か
な
り
確
信
犯
的
に
友
だ
ち
を

つ
く
っ
て
い
る
。そ
の
ほ
う
が『
お
得
』だ
と
思
う
。

な
ぜ
な
ら
、チ
ャ
ン
ス
が
増
え
る
か
ら
。博
物
館

や
美
術
館
な
ど
は
詳
し
い
友
だ
ち
と
行
っ
た
ほ

う
が
、本
を
読
ん
で
一
人
で
勉
強
す
る
よ
り
も
、

●図表14 　仕事生活の満足度 

0 20 40 60 80 100

満足　　　　　　どちらかというと満足　　　　　　どちらかというと不満　　　　　　不満 

（％） 

多つながり 
関係不安定 

 

多つながり 
関係安定 

 

少つながり 
関係割切り 

 

少つながり 
関係固定 

9.3 　　　　　　　　46.2 　　　　　　　　　　　29.1 　　　　　15.4

11.0 　　　　　　　　44.3 　　　　　　　　　　　　35.7 　　　　　9.0

6.2 　　　　　　　41.1 　　　　　　　　　　　37.2 　　　  　　　15.5

6.9 　　　　　　　42.7 　　　　　　　　　　 　34.2 　　　　　　16.2

勉
強
に
な
り
ま
す
」と
、場
面
に
よ
っ
て
友
だ
ち

を
使
い
分
け
る
メ
リ
ッ
ト
を
話
す
。さ
ら
に
、「
僕

は
居
場
所
が
な
い
か
ら
、寂
し
く
な
っ
て
携
帯
の

メ
ー
ル
と
か
す
る
の
か
な
、と
思
い
ま
し
た
。一
日

中
、大
学
に
い
ち
ゃ
だ
め
だ
と
思
っ
て
外
に
出
て

い
る
ん
で
す
け
ど
、そ
の
理
由
は
な
に
か
と
い
っ

た
ら
、活
動
す
る
の
に
居
心
地
の
い
い
と
こ
ろ
を

探
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と
、友
だ
ち
は

多
い
が
居
場
所
の
な
さ
が
彼
の
寂
し
い
気
持
ち

の
一
つ
の
要
因
に
な
っ
て
い
る
と
語
っ
た（
Ｈ
Ｒ
Ｉ

グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
よ
り
）。

　
一
方
、「
多
つ
な
が
り
関
係
安
定
」は
、４
つ
の

ク
ラ
ス
タ
ー
の
中
で
、居
場
所
が
な
い
と
思
う
比

率
が
最
も
低
い
。こ
れ
は
配
偶
者
や
家
庭
な

ど
、身
近
な
人
や
安
定
し
た
所
属
先
に
居
場
所

を
見
出
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ

る
。そ
の
う
え
で
、広
く
つ
な
が
り
を
持
ち
、友

だ
ち
と
適
度
な
距
離
感
を
保
つ
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

自
ら
か
か
わ
る
こ
と
で

豊
か
な
関
係
へ

　
人
間
関
係
は
、か
か
わ
り
合
お
う
と
す
る
者

同
士
の
、互
い
の
能
動
的
な
気
持
ち
に
よ
っ
て
、

前
向
き
な
い
い
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
こ
で
は
、「
自
分
の
周
り
で
起
き
る
出
来
事
は

し
ょ
せ
ん
他
人
事
な
の
で
当
事
者
意
識
は
感
じ

な
い
」に
対
す
る
答
え（
図
表
19
）か
ら
、彼
ら
の

人
間
関
係
へ
の
当
事
者
意
識
を
探
っ
て
み
た
。

　
こ
の
問
い
に
、「
そ
う
思
う
」「
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
そ
う
思
う
」と
答
え
た
人
の
合
計
は
、明
ら

か
に「
多
つ
な
が
り
関
係
不
安
定
」と「
少
つ
な
が

り
関
係
割
り
切
り
」で
高
い
。前
者
は
友
だ
ち
と

の
関
係
に
楽
し
み
を
見
出
し
、友
だ
ち
も
多
く

い
る
が
、そ
の
わ
り
に
は
友
だ
ち
に
こ
だ
わ
る
面

も
あ
る
。こ
の
場
合
、友
だ
ち
関
係
へ
の
と
ま
ど

い
が
、当
事
者
意
識
の
低
さ
に
表
わ
れ
て
い
る
と

は
い
え
ま
い
か
。

　
後
者
は
友
だ
ち
関
係
に
あ
ま
り
関
心
は
な

●図表15 　仕事をする一番の理由 

% % % %
多つながり関係不安定      多つながり関係安定 　   少つながり関係割り切り 　        少つながり関係固定 

1位 
2位 
3位 
4位 
5位 
6位 
7位 
8位 
9位 
10 位 

59.4 

8.6 

5.9 

5.3 

4.8 

4.3 

3.7 

2.7 

2.1 

1.6

収入を確保するため 
自分の夢を実現するため 
社会との接点を持つため 
社会経験を積むため 
社会に貢献するため 

社会人として当然の義務だから 
専門的知識・技術等を取得するため 

キャリアを持つため 
人間関係、人脈を形成するため 

その他 

65.3 

7.4 

6.0 

3.7 

3.7 

3.7 

3.2 

2.3 

1.6 

1.4

収入を確保するため 
自分の夢を実現するため 

専門的知識・技術等を取得するため 

社会に貢献するため 
社会人として当然の義務だから 

キャリアを持つため 
人間関係、人脈を形成するため 

社会経験を積むため 
時間があるから 

社会との接点を持つため 

74.8 

4.6 

3.8 

3.1 

3.1 

2.3 

2.3 

2.3 

1.5 

1.5

収入を確保するため 
社会経験を積むため 
キャリアを持つため 

社会人として当然の義務だから 
自分の夢を実現するため 
社会に貢献するため 

専門的知識・技術等を取得するため 

とりあえず 
社会との接点を持つため 
人間関係、人脈を形成するため 

78.5 

5.8 

3.3 

2.5 

2.5 

1.7 

1.7 

0.8 

0.8 

0.8

収入を確保するため 
自分の夢を実現するため 

その他 
社会に貢献するため 
社会経験を積むため 

専門的知識・技術等を取得するため 

人間関係、人脈を形成するため 
社会との接点を持つため 

社会人として当然の義務だから 
キャリアを持つため 
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く
、そ
れ
ほ
ど
つ
な
が
り
は
多
く
な
い
。さ
ら
に
、

自
ら
人
間
関
係
に
か
か
わ
ろ
う
と
は
し
な
い
。こ

の
ク
ラ
ス
タ
ー
は
、仕
事
や
生
活
に
対
す
る
満
足

度
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
く
、現
実
的
な
考
え
方

を
持
っ
て
い
る
。人
間
関
係
を
含
め
て
自
ら
の
生

活
を
冷
め
た
目
で
見
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
友
だ
ち
の
つ
な
が
り
や
友
だ
ち
へ
の
関
心
が
大

き
く
違
う
両
者
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、「
当
事

者
意
識
」を
持
っ
て
他
人
に
か
か
わ
ろ
う
と
す
る

気
持
ち
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。こ
れ

が
、人
間
関
係
へ
の
不
安
定
さ
、割
り
切
る
気
持

ち
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
一
方
、同
じ「
少
つ
な
が
り
」の
ク
ラ
ス
タ
ー
で

あ
る「
少
つ
な
が
り
関
係
固
定
」は
、少
な
い
つ
な

が
り
な
が
ら
も
、そ
の
関
係
を
大
事
に
し
、他
者

に
か
か
わ
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
が
あ
る
。こ
れ

が
友
だ
ち
へ
の
安
息
感
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
る
。

か
つ
て
の
居
場
所
に
変
わ
る
新
た
な
場
を

　
今
回
の
調
査
か
ら
、若
者
の
多
く
は
人
間
関

係
を「
希
薄
」「
浅
く
広
く
」「
場
面
に
よ
っ
て
友
だ

ち
を
分
け
る
」と
考
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
こ

と
が
わ
か
っ
た
。彼
ら
は
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
多
少

●図表16 　ワーク・ライフ・バランス 

0 20 40 60 80 100

仕事中心　　　　　仕事と生活半々　　　　　生活中心 

（％） 

多つながり 
関係不安定 

 

多つながり 
関係安定 

 

少つながり 
関係割切り 

 

少つながり 
関係固定 

33.9 　　　　　　　　27.9 　　　　　　　　　38.2

27.8 　　　　　   　　　39.3 　　　　　　　　　　　32.9

34.7 　　　　　　　　　29.8 　　　　　　　　　35.5

36.9 　　　　　　　　　30.8 　　　　　　　　　32.3

●図表17 　転職経験 

0 20 40 60 80 100

転職経験はなく、今後もそのつもりはない　　　転職経験はないが、今後、転職するつもりがある　　　転職経験は１回ある 
　　　転職経験は２回ある　　　転職経験は３回以上ある 

（％） 

多つながり 
関係不安定 

 

多つながり 
関係安定 

 

少つながり 
関係割切り 

 

少つながり 
関係固定 

22.9 　　　　　　　 33.3 　　　　　　　 21.0 　  　　15.2 　　7.6

24.8 　　　　　　　31.2 　　　　　　 19.1 　　 　12.8 　　12.1

18.8 　　　  　　  30.2 　　　　　  　21.9 　　  　13.5 　  　15.6

35.2 　　　　　　　  　28.2 　　　  　　18.3 　  　11.3 　7.0

●図表18 　自分には居場所がないと思うことがある 

0 20 40 60 80 100

そう思う　　　　　どちらかというとそう思う　　　　　どちらかというとそう思わない　　　　　そう思わない 

（％） 

多つながり 
関係不安定 

 

多つながり 
関係安定 

 

少つながり 
関係割切り 

 

少つながり 
関係固定 

12.6 　　　　　　　38.5 　　　　　　　　　　32.2 　　　　　　16.7

4.1 　  17.3 　　　　　　　　38.1 　　　　　　　　　　　40.5

13.2 　　　　　　 34.6 　　　　　　　　 　31.9 　　　　　　　20.3

15.2 　　　　　　　33.3 　　　　　　　  26.9 　　　　　　  24.6

●図表19 　自分の周りで起きる出来事はしょせん他人事なので、当事者意識はない 

0 20 40 60 80 100

そう思う　　　　　どちらかというとそう思う　　　　　どちらかというとそう思わない　　　　　そう思わない 

（％） 

多つながり 
関係不安定 

 

多つながり 
関係安定 

 

少つながり 
関係割切り 

 

少つながり 
関係固定 

8.4 　　　　　　34.7 　　　　　　　　　　　　43.5 　　　　　  　13.4

2.4    　21.2  　　　　　　　　　　 55.9 　　　　　　　　　　    20.5

9.3  　　　　 　35.2  　　　　　　　　　　　 44.5 　　　  　　　11.0  

3.5 　　　 26.6 　　　　　　　　　　　　　57.2 　　　　 　　　　　12.7

に
限
ら
ず
、友
だ
ち
と
は
あ
る
一
定
の
距
離
を

保
ち
な
が
ら
も
、互
い
の
こ
と
を
気
に
か
け
あ

い
、安
定
し
た
つ
き
あ
い
を
し
て
い
る
。

　
し
か
し
そ
の
一
方
で
、人
と
の
つ
な
が
り
に
不

安
を
抱
え
て
い
る
若
者
が
い
る
の
も
事
実
で
あ

る
。単
に
た
く
さ
ん
の
人
間
関
係
を
持
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
、決
し
て
安
定
し
た
関
係
を
築
い
た
こ

と
に
は
な
ら
な
い
。自
分
の
身
の
置
き
所
が
明
確

で
な
い
こ
と
、自
ら
他
人
へ
か
か
わ
ろ
う
と
し
な

い
こ
と
が
、そ
う
し
た
一
部
の
若
者
の
人
間
関
係

を
、う
つ
ろ
い
や
す
く
、不
安
定
で
、さ
ら
に
割
り

切
っ
た
も
の
に
さ
せ
て
い
る
。

　
人
間
関
係
は
、他
の
人
々
に
対
し
て
、受
身
で

は
な
く
自
ら
か
か
わ
る
こ
と
で
、一
定
し
た
関
係

が
つ
く
り
上
げ
ら
れ
て
い
く
の
だ
。確
か
に
現
代

の
若
者
が
、他
の
人
々
と
か
か
わ
る
居
場
所
や
積

極
的
な
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
の
は
、容
易
な

こ
と
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。か
つ
て
の
地
域

や
職
場
の
よ
う
に
、自
ら
が
切
り
開
か
な
く
て

も
、そ
こ
に
居
れ
ば
あ
る
程
度
の
一
定
し
た
関

係
が
築
け
る
、と
い
う
時
代
は
過
ぎ
た
か
ら
だ
。

そ
う
し
た
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、新
た
な
場
を
見
い

だ
す
こ
と
が
、彼
ら
の
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
な
っ

て
い
く
に
違
い
な
い
。


